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༄༅། ས་ད 

རིགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། 22¡ ¡£ 1 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སོ་མ 2 


མཛད་པ་པོ་ 212, 1:14 


2: 


༄༅། , །ཚད་མའིམདོ་སྡེབདུནདང་བཅས་པའི་སྱ་དན 

རགསཔའི་སྙངཔ་དང་།ཚད་མ་མདོ་དང་སྦེ་བདན་ཕྱ་དོན་ 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
དགོངས་རྒྱན་བཅས་བཞུགས།། 


མཛད་པ་པོ... . ཀུན་མབྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ 
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༄། །ཚད་མའི་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
རིགས་པའི་སྟིང་པོའི་དཀར་ཆག 


ཚད་མ་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་གཞུང་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ་ཚུལ།: ° * 
ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་སོགས། གཞུང་འགྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ' ' ° ° * * ༤ 
མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། :མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ` ' ༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནོར་བ་བསྟན་པ།་ ' ° ' ` ༨ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བརྗོད་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁསྟོད་པ།:”" ༡ ༢ 
ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པ། བདག་བཟློག ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་ 


ྐབབྩགཏེ་གསསག།ཁེ་ཁས༢༡༠༡༢༧༠༠།༡༠།༠༠༧༠༡༠༡ ༩༩༠༥ ༢ པ་ 
ངག་དོནགྱི་སྦྱོར་བས་ཚད་མ་ལ་ཐ་སྙད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕྱེ་བ།: ` ' ༡༣ 
ཞུན་ཏབ་དོད་ཿཿ་ཝདྲ་པ་ཅོན་ཁག་བད་པི་ཿཁི་ཿཿལ།ས5ཿ ཆ་ཁ ཏྟ 


དོན་དམ་ལ་གཞུག་ཕྱིར་ཐ་སྙད་བདེན་པ་སྟོན་པ་ལ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཅུང་མི་མཐུན་ཚུལ། ༡༤ 


སཾ ཚད་ཆའིས་ོན་རིགསཔའི་སྙངབོ། 
རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི།:ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 


བཞག་བཤདཱ་པ།- 27:27:71 5011 7༨ ༡༦ 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་རྩོམ་པའི་ཚུལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ།: ་ ་ * ་ ་ ༢༣ 
བྱེ་བྲག་སྒྲ་བལགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ།' ' ' * * * * * * * ° '  ' ' ' †5 ཐཱ 
མདོ་སྟེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ། ' ' * ° * ` * * ༡ ༡ † ༡ ༡༡ ༡༡༡༡ ཟ་འ 
རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ° '=:/7.:775525/7-77:7557 འེ 
དབུ་མ་པས་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ། ` ':7:7.7 %37777/77/:7/* ཏ ལ་འ 
ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ། ' * * * 1.) ' ' ' ` ' ` ༣༥ 
མངོན་སུམ་རྣམ་བཞག་གཞུང་འབྲེལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱ་བ་ནམས་སྦྱིར་བསྟན་ཐ།:/72:27༧6ཏ777:2#2)7»ཏ27:7747 ༥ 
མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་བཞིའི་མཚན་ཉེད་དང་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ།.. [1114 10-2172༨༨༨༨)༡༨༨) ༣ 


དབང་ཕོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པའི་སྐབས། རྐྱེན་བཞི།. རྒྱ་དྲུག འབྲས་བུ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས་དབང་མངོན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ།:' ་ ༣༩ 


དཀར་ཆག སེ 

ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་དབྱེ་བ་བཞིར་བསྟན་པ། ༤༦ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མ་མདོ་ལྟར་རྟོག་པ་མངོན་རྲམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་རྟོག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་བཅས་བཞི་དང་། རྣམ་གྲེལ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 


ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་རྟོག་མེད་གཅིག་བཅས་བདུན་བསྟན་པ། ་ ་ ` ` ' ' ' ' ' ' * ༦ 
འབྲས་བུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །གཞུང་འབྲེལ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ། ' ` ' ' ' ' ° * ༤༧ 
འབྲས་བུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །མཐའ་དབྱད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། * ° * ` ° ° * འའ 
འབྲས་བུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ངག་དེན་གྱིསྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ།་ * ° ° ° ' ° * ` 
སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་ 

དཔུགུ་བསྟན་པ། 1 1⁄༨༨༨)༨༨༨ཙརོངལོ༡པ༡༡༩༩། ༩ ^ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་གཞུང་འབྲེལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 

མཚན་ཉིད། * ༡ ༡༡༧༧༡༤༩༩༤༤༨༦༦༨༧༢༦༩༧༤༡༡༨༡༡༩༡༩༦༨༩ ལེ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་བསྟན་པ།* ༠ ༤༨༡༩༤༤༨༩༩༨༨༨༨༤༩ ངོ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 

ཉིད་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། * * ' ' * %7 %% ** ༡ ༡ ) ? ༥༣ 
ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ།་ ˆ ༥༩ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྡེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གསུམ་བསྟན་པ། ་ ` ' ` ' * ' ' ` * ` ` ` ༥༩ 


མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ། ' ' ' ' ' ༥༩/༧ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ། ་ ་ ' ' ' ' ་ * ༡༩༨ 


» ཚད་མི་སྤི་དོན་རིགསཔའ་སྙངབ། 


མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ། ་ * * * * ° * ༦༡༩༡༨ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།”:༤:༡༧༡༩༡༡༧༡༡༡༡༩ ༡༡༡༡༩༡༡ ༡ ཡེ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན་པ། ༢ ༨༤༦༩ ༤༦༦༦༨༦༦༦༦522222222- པས 
སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ར་བསྟན།: ` ' ° ° * ' ' ° * ཡེམ 
སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དབྱད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་ ° ° ° ° ་ * ༦ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག ` ` “༦ 
ྔ་རྒོལཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན། ` * ° * * * * * * * ° * * * * ༨ ] ༦༧/༡༨ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། ་ ° * ` ` ` ` ` `) ] ° * * * * ༨ = * + + - ༦༩༨ 
སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ། ` ` ` ° ་ ་ ` ° ༧༠ 
སྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྟན།་ ༢༣ ` ༧༡ 
སྒྲབབྱ་སྦྲབ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།: 7," * ° * རྐ 
སྦྲབ་བྱ་སྒབབྱད་ཀྱི་མ་གཞག་ངག་དོན་གྱི་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བ།[ 7 7... ལས 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུག་བྱང་། ' ' ' ' *' ༩༡༩༩ ༡༡༧༧༡༩/༩༩༦//༩༩༧༡༧༩༩ སྨ 


ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ། ༡༩༧༧༡༡༡༩༩༧༧༧༩༡༡༤༡༧༩༧༢༡༩༤༧༧༩༨༢༣༧ ལས 


༄། །ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ 


དགས་ཚག 
ཀ༽ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ། 
ཟེན་མོའྲི་རོད་རི་ད་དང་རམ་པ་དྲལ་བྲཅོ། ལའ་ཌི་༧།ཁྔ་ཁཔལ་རཿསིཁལ པེ 
རནདོམ་ཆོན་ཆོ་ཅུས་བྷཉན་བ་ལ།།།ང་ཁ་ཁར་ར་ཁྫའོ་ཁཁ་ཁསས་ཁ་ཁཁས༢༧ ༡༩༩༢ :འ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གྱུར་པ་བསྟན་པ།( “ˆ *› ༩" 


ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་གྱུར་པ་བསྟན་པ། ་ ་ ° * ༧༦ 
སློབ་དཔོན་རང་གི་གཞུང་རྣམས་ལུགས་བཏུས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ་ ་ ` ° ` ༧༧/༡༣ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ' ' ° ° ° ` * ` ` ` * * * * * * * * * * * * ཌ༈ 
ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ° ' ° ° ° ° * ༨༨༩ 


དོན་དམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ་ ་ ༨༥/༤ 
རྣམའགྲེལ་གྱ་མཆད་བརྗདཀྱི་དན་འགྲེལ་ཚུལ།“““**༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨ ༨༩༡༨ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་འགག་པ།་ ' ' ** ' ' * * * * * * * ༩༠/༦ 


རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་བཤད་པ། ཏབ ༡༢༡༩ ༢༡ཉ་༡2#༩ ༩༠/༡༡ 


: འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན། 


རྒྱ་སྦྱར་བ་ཐུན་ུམ་ཚོགས་ཐ་སྟོན་པ་བཤད་པ། "' [ཨའ 
འབྲས་བུ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རང་དོན་བདེ་གཤེགས་བཤད་པ།)” ཌཱ ; ༩༩ 2 
ལེགས་པར་གཤེགས་བའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ། * ' ° ° * * * ° ` ˆ ° ° ° * * * རྐ 
སླར་མི་ལྡོག་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ། ° "7: * 7༡.* + + ` + ཟ་ལ ༩༩ 
མ་ལུས་པ་གཤེགས་པའམ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཤེགས་པ། ° 7," ༡7 ° £ པ་ལག 
འབྲས་བུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་དོན་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ། *" `° ༡༩ ¦-༡༡ ༡༡ ༣༢༡ 
ལུགས་ལས་བཟློག་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐེས་ཐུ་སྦྲབ་པ། ”*༤༡༡༡༡༤༡༤ ༡༠༣ 
བདེན་བཞི་སྟན་པར་མཛད་པ་སྙོབ་པ་བསྟན་པ།༡༡༧༡༧༤༢༢༩༩༦༤༡༩-༤༤༧༡ ༡༦༤ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྟན་པ། ' ༡ ༡༡༡༡༨༡༡༤ྭ༤༨༨༡-༡༨༡༨༤༨༨་ ཏཾ 
ཀུན་འབུང་འོདནཔོ་བཏོ་པ།། ༤༤༤ ༡༧༡ ༡ 
ཞགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ། ' ;- * ;་ ` ༡༨ 12)142»༤༡༩༡༤༩༩༡ ༡༡2 
ལམ་བདེན་བསྟན་པ། ° ' ' **༡ཞ༡༩༡༤༤༨༩༡༡༡༡༨༡༡༨༤༨༨༨༨) ): 
སྐྱོབ་པ་ཡིན་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་ངེས་པ་བསྟན་པ།་ * 1:57 ༡༢༩/༡༤ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་མཁྱེན་ནས་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་པ།: ༡༣༠/༡༣ 


རྟོག་པ། བརྟན་པ། ལམ་སྟོན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཕན་བཞེད་བསྟན་པ།” 52༡༤ ༡༣༠ 


དཀར་ཆག ¬ 


ཁཾ༽ མངོན་སུམ་ལེལུ། 


ཀྱེ་ཐེམ་ནཿཿན་ལཧྷཤ་༡ཿཧ་ཿཿ1) །༠7།༩ལ༩༡༡ལ། ལི 
ཤོཿ་ཊེཧུཾད་པབྟད་ཚོད་མའི་བངས་པ་རོད་འཛྟད་གོ།༢༢༥༩༥༩ ཀལ 
རཛག་ཛཔོ་འཕཤས་གྲག་གསོང་རི་ངོ་༡ཁས འིཁརང་ཁཁར་ཁཆ་ཤ ཙའ 
རྕམཁཿནཔཏགགེཌཁཁཿའཝ༩་ཤཔཊསཿ་ཡཿ ཁ་རས ༡ 
ཆདའ་འོལྡགདག་དཁས་ཁརཌརཁར་ཁསག་རཚིཁ༧༡༩༠༢༠ བ་ 


མབ་ག་མསཿ།དཔ་ལ། ཚད་མའི་རབ་དབྱེ་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༡༣༨ 
༢ པརཀྭ་༡ཿིཊ་ཊ ༩ 


སྤྱི་མཚནགྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ` ༡༤༨ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གྲངས་ཐུང་ཐ་དང་མང་ཐ་དགག་པ། -'7' 17:77 ཏ ^ ༡༤༡ 
ོརིཟན་གལྱྱ་བད་པ་མོག་ཟསསིཚད་ཞ།ཧརཆ་ཡཿཿཌཌཿ# ༣ ཆ་འ 
རད་ཆུམཛོད་ནཁ་རྡད་ཉིད།རང་༢༦༠༧༧༤ལ༧༢༠༤༽༽ོསོཿ༡༩2༠7? བ་འ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། ˆ * ` ༡༥༦ 
ྐགངཕོམཛན་ས།པཁེར་འལལ་གང་།ཤཉཇང་རང་ཐཚྔ་ཚ།༡༩༢༢ལ་།༡ སླ་བ 
ྐིགགའར་ཕདཔ་འའིལ།ལིཁཝ་ས།༢༡ང་་བཌ་༢ཌཌཊཿམཛ་ཌ'། ར་བ 


ཐ་ལརཛཐན༨༣འའ༠ལཔ༧ཝལ འོར རའ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། * * 

༧ཐ༅:༧ "ས་ས་ས 
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རྗེས་དཔག་གི་དོན་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ།་ ' * ° ° * * * ° [ ༡༡༡༡༩༡༡༡༡ ༡༩༩ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༤༡༡༨ ༨༡༩༧༩༦༩༧༤༡༩༡-༧༧ °: 


གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ།* ༡༡ ༡ ༡༩༡༩ ༡ ༡.༡.༠༡༨༩༢ ཁུ 


སུཝ་གསུམ་བསྟན་པ། །༩ཿ 
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མཁས་དང་གྲུབ་པ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དབྱར་རྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བཞི་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ (༡༥༢༧-༡༥༩༢) ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པརོ་ྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཆོས་ཚན་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ། ཤོག་ལྡེབ་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་ 
པའི་སྙིང་བོ་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན། ཞེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དེབ་གཟུགས་ 
སསྒེམ་སྤེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ 
ལས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ (༡༥༧༡ ༡༦༡༦) དང་ཁ་སྒོང་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་བསྟན་ཕའི་ཉི་མས་མཛད་པ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ་ (སྟག་ལུང་ཆོས་འབྱུང) ལས་ཚད་མ་རིག་པ་བཤད་པའི་སྐབས། ཚད་མ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་པའི་ཚད་མ་ནི་ཁྱད་གཞི་བདག་ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྣཚོགས་པ་རྟོགས་པས་བཏགས་ཏེ་འཇགཔ་སྟེ།དེ་ནི་ནངཔའི་ཚད་མའི་ཕྱོགས་སྔ 
རྣམས་སོ། །ནང་པའི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་མིང་ཁོ་ན་ཕྱི་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱིས་དོན་ 
ཁུད་པར་བ་ ་ཿཡིན་ནོ། སྦྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་མོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མའི་རིག་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐོབས་ 


= གླེང་བརྗོད། 
ཌ་གསུངས། ད་ས་ཚད་མའི་བཏན་ཁོཧ།ྱ་སངའི་རློག་ཞྲིས་བྲ་མཛད། དེས་མཁས་པ་མི་དབང་ 
ལྟ་ལ་བཤད། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ་བསྟན། དེས་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོགས་གླང་ལ་ 
བཤད། དེས་ཚད་མའི་མདོ་མཛད་ཅིང་། དེའི་མང་སློབ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ 
བ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རིག་ཐིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
གསུམ།: རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། : རྦ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་འགོག་པ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཡང་གཞན་རྒྱུད་འཐད་པ་རྒྱུད་ 
གཞན་གྲུབ་པ། རྩོད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྩོད་པའི་རིག་པ་སྟེ་གྱེས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ 
སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད། རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། མངོན་སུམ་ལེའུ། རང་དོན་ལེའུ། 
གཞན་དོན་ལེའུ་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་སློབ་པ་ན་དང་པོར་རྟགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཤིང་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། རང་དོན་ལེའུ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཕྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ལེའུ་ཐོག་མར་བྱས་སོ། ཞེས་དང་། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་བ་འཆད་ 
པའི་སྐབས། ནང་པའི་ཚད་གཞུང་ཐོག་མར་རྩོད་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའང་མ་བཀག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལྟོས་དང་བྱ་བ་ 
བྱེད། ` །འཐད་པ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་བཞི།  །ཞེས་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་བཞི་གསུངས་ལ། 
སྔོན་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལའང་བྱུང་བར་བཤད། སྟོན་པ་ 
འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ནང་པའི་ཚད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་རྩོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་མཛད་པ་པོ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཟེར་ཡང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་ 


གླེང་བརྗོད། ལས 
འགྲེལ་དུ་དགག་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཐས་གཙུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་མཛད་པར་གསལ་ཞིང་། 
བཙུན་པདབིག་བཤེས་སོགས་དབིག་གཉེན་དང་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་གི་མཛད་པར་བོད་སྔ་ 
མ་རྣམས་བཞེད་དོ། ཕྱོགས་གླང་གི་ཀུན་བཏུས་མཛད་ཅིང་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད།:ད་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ།: ཆསཀྱིགྲགས་པས་ཚད་མ་སྡ་དུན་དུ་གྲགསཔའི་ 
ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཕྱེས། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལྷ་དབང་བློ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་བཀས་ 
གནང་བས་ལན་གཉིས་བརྩམས་ཀྱང་མེ་ཆུར་སྦྱངས། ལན་གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་ཙམ་བྱུང་ 
དུག་གསུངས་ནས་བཞག །ཆད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བློས་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད ། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྟས་སྡེ་བདུན་ཚང་བར་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པར་གྲགས། རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཚད་མ་ 
སྙོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཚད་གྲུབ་ལེའུ་གསུམ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ་དགོངས་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ། ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པར་གྲགས། གཞན་ 
ཡང་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ 
དང་། ཁ་ཆེ་ཛ་མཱ་རེའམ་རྟོག་གེ་པ་ཡཱ་མ་རིར་གྲགས་པ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱན་ 
མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། སློབ་ 
འགྲེལ་ཕ་འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་དང་རིག་ཐིགས་ལ་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ཕན་མཛད་བརྩམ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྩོད་པ་བཟློག་ནས་རྒྱལ་རྔ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་། གཞུང་ "ཕྲན་མང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་དགོངས་པ་བཀྲལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འདེ་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་གཉིས་ཚད་ 
མ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་འདུས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མཛད། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དེའི་དོན་བཀྲལ་ 


= གླེང་བརྗོད། 
བའི་ཐཱིཀ་ཚད་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་མནད།)ཙན་དྲ་གོ་ཨིས་རིག་གྲུབ་སྔོན་མ་སྲོགས་མཛད།)དགེ་ 
ྲུངགིས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་གྲུབདངཕི་རོལདོནགྲུབ་སོགས་མཛད། ཇེཏཱ་རས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། ཌ གཞན་མཏ་། རིན་འབྱུང་ཞི་ཐ།ཌ ཤེས་འབྱུང་སྦས་པ། ”སྟཱ་ན་མི་ཏླ་ལ་ 
སོགས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
སུལ་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། ། 
བོད་གཏས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ནུས་སུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་དྲན་པ་ 
ནམ་མཁའ་དག་གིས་གཏན་ཚིག་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་བསྒྲུར། 
བསྟན་པ་ཕྱིདར་གྱི་སྐབས་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་བསྒྲར། རྨ་དགེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ 
བསྒུར་ཅིང་ཁྱང་བོ་གྲགས་སེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ཚད་མ་རྙིང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་དར། 
རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་འགྱུར་བཅོས་ཤིང་། རྣམ་ངེས། རིག་ཐིགས་སོགས་ 
རྗོགས་པར་བསྐུར། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བརྩམ། རྒྱན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ཚད་མ་གསར་མ་དང་། རྱུད་འཛིན་ཕུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེས་ཚད་མའི་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་མཛད་ཅིང་འཆད་ཤན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བསྡུས་ 
བའི་སྲོལ་བཏོད་དོ།།ཕྱིས་ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། ས་སྐྱ་བར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་འགྲེལ་བསྒྱུར་ཞུས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ། ས་པཌ་གྱིས་རིག་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པ་ 
མཛད། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་མཆེད། 
ནུབ་པ་འུ་ཡུག་པ་རིག་ཕའི་སེང་གེ །གུང་པ་སྟྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། འུ་ཡུག་ 
པའི་དབོན་པོ་ཉི་ཐིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨོན་ལ་སློབ་མ། ཁང་སྙོན་འོད་ཟུར་རྒྱལ་མཚན། 


གླེང་བརྗོད། × 
གཉུན་ན་ཧ་ཨ་སྡེང་གེ།ཞྭཏ་མདོ་སྡེ་དཿལ།༡ ཟུང་ཌང་པ་དཀར་ཤྭཾགྲ་གགས་བ་སོགས་འུ་ཐུག་ 
ཏཊའ་ཏན་ཡཱན་རིང་མཛན་ཁའི་གསང་གྱི་གུན་ལ།འེནམ་དྱབཏས་ཆུ་བོ།ེཉ་ལོ་ཆེན་བོ། 
ཆོས་རྡེ་བླ་མ་དམ་བ།)ཧ་དབོན་གུན་ཞགའ་དབལ་རྣམས་ཀྱངམྔཕྱི་ཅི་རིགས་བྱུང་། ཉ་དབོན་ 
གྱི་སློབ་མ་གཡག་མི་ཝམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས། 
བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ། གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་སྒྲ་ 
བཞི་དབང་ཁོ་དུ་མ་བྱོན།:འོང་སྟོན་སློབ་མ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ཁ་ལས་པཊ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་ནོ།།ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སློབ་མ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། དེ་ལས་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ། 
དེ་ལས་ཐོ་དོང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཅིང་ཚད་མ་རིག་སྣང་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ 
སཿ མེཊཊ་ཏང་མདོ་ཝི་དསཌ།ཝ་གཁསྐ་བ་ནོར་བཟན་དབེཌ།ཙ་གཉག་དངོན།ེདཿ 
མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་འཆད་སྲོལ་མ་ཉམ་པ་བཞུགས། གཞན་ 
ཡང་ཚད་མའི་འགྱུར་བྱེད་ལོ་ཙྭ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་རྔོག་གཉིས་མཆོག་ 
ཉུ་ཁཟུང་ངོ་། 
རང་ལུགས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའི་འགྲེལ་བྱེད། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཆོ་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ 
ཐུགས་ནས་ཤར་གྱིས་གསུང་བ་ཉིད་ཡི་གེ་པས་འབྲི་བ་ཁོ་ན་ལས་རྩོམ་གཞི་དང་ཕྱག་དཔེ་ 
གཟིགས་རྟོག་གི་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་མཛད་པ་ཨོགས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞེག་མཛད། 


ལྲབས་འ གླེང་བརྗོད། 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་བོ་ཀྱང་ཚད་གཞུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
མཁན་པོ་དང་བོད་ཀྱི་ཆོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཚད་མའི་གཞུང་དོན་ 
མཐར་ཐུག་དྭབ་མ་ཉེན་བོར་བཀགལ་ཁའི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཞདི་ཉིད་མཛད། ཌ་རྐན་ཡང་། 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཀླར་པཀཀིས་ཚད་མ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། 
སྟག་ཡུང་ལོ་རྩ་བ་ཤྭཀྱ་བཟང་བོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྭ་རིག་ཚུལ་སྣང་ཆེན། དེའུ་དམར་ 
དགེ་བཤེས་བརྟན་འཛིན་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ། ” རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེའི་ 
གསུངས་ཚད་འགྲེལ་རིགས་གཞུང་སྟིང་ོ། འཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕབ་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་ 
པ་བཤད་པ། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་བློ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ། རིག་ལམ་གསལ་བྱེད། 'ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་སོགས་རང་ལུགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་གཞུང་ཇི་རྙེད་ 
ཅིག་མཛད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅད་ནས་ཚད་གཞུང་གི་མཚན་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་དཀའ། ཕྱིས་སུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བློ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་དང་། ”བློ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མུན་སེལ་སྦྲོན་མེ། 
མཁན་པོ་བཀྲིས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་རིགས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དང་། དེའི་ 
རིགས་ལམ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་བཤད།འེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་ཅུན་པོ་དང་།ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་གླུ་ཞེས་པ་བརྩམས། 
རང་ལུགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་འཇོག་ཚུལ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ 


གླེང་བརྗོད། ༣ 
ོ་རམ་བཤད་སྐབས། དེ་ཡང་སློབ་དཔནལྷདབང་བློ་ནི་ཚད་མ་མདོའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
བར་བྱེད་ན་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་པོར་འབྱུང་རིགས་ནའང་འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
རང་དོན་རེས་དཔག་ལེཊདང་བོར་བཤད་་ཊིན་ཏེ། ནཔལ་ཆོས་གགས་ཀྱི་རུང་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལའང་ལོག་ཕར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཤད། དེ་ན་དེའི་ 
ཡུགས་ལ་རང་དོན་རྗེས་དབག་ལེའུ་དང་བོར་བཤད་དོ། དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་གྲུབ་བ། 
མངོན་སུམ་ལྤེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་འཇོག་གོ: །རྒྱན་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་ནི། ཡུང་དེ་ 
རང་དོན་ལེའུ་ལ་རང་འགྲེལ་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་སྟོན་གྱི། རང་དོན་ལེའུ་རྩ་བ་དང་ 
བོར་སྟོན་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ན་ལྷ་དབང་བློ་ནི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་འཁྲུལ་བར་ཟད་ 
དོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་དང་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ལུགས་ 
གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་དོན་ལེའུ་ལ་རང་འགྲེལ་མཛད་པས་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་རང་དོན་ལེའུ་གླེགས་བམ་དང་ཕོར་བཞུགས་ནའང་མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། མདོའི་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་པོར་བཤད་ 
ཀུང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད། དོན་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། རང་དོན་ལེའུ་རང་འགྲེལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གླེགས་བམ་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དང་པོར་ 
ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་རྩམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཀུན་བཏུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པས་ 
ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེའུ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ན་ཚད་མ་ 
མདོའི་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འཆད། དང་པོ་ཚད་མ་གྲུབ་པ། དེ་ནས་མངོན་སུམ། 
དེ་ནས་རང་དོན། དེ་ནས་གཞན་དོན་དང་བཞིའོ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་བོས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ 


་ གླེང་བརྡོད། 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལེའུའི་གོ་རིམ་དང་པོ་ཚད་ར་གྲུབ་བ། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལེའུ། གསུམ་ 
པ་རང་དོན་རྗེས་དབག་ཀབཞི་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དབག་འཇོག་གོ་ཤད་བའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བས། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའི་ 
སྐབས།ཿཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད།ཌཚོམ་ཁའི་གོ་རིམ་གྲུབ་པའི་ལེལུཿ་མངོན་སུམ་ལེའུ། ཁང་ 
དོན་ལེལུ གཞན་དོན་ལེའུ་སེ་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་སློབ་པ་ན་དང་པོ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཤིང་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་རང་དོན་ལེའུ 
ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཕྱིས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ལེའུ་ཐོག་མར་བྱས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས།། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལེའུའི་གོ་རིམ་འཇོག་ཚུལ་གོང་བཀོད་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གསུངས། དེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བ། སྟག་ཡུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེའུ་གོ་རིམ་རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་ཚད་མ་གྲུབ་ 
བའི་ལེའུ་དང་པོ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 
རང་ལུགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་གླེང་ན། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་བནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་ལེའུ་ལ་འགྲེལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་མཛད་ནས་ལྟག་མ་ལ་ལྷ་དབང་བློ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་དུ་བཅུག །དེས་ 
གཞུང་དབུ་མར་གནས་པ་མ་མཐོང་བར་བརྩམས་པ་ལན་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲེགས། 
གསུམ་པའི་གཞུག་དུ། ཕལ་ཆེར་སྐལ་པ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་ལ་སྡོད་པ་མེད་པ་དང་། །གོམ་ 


གླེང་བརྗོད། མ 
པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཁོ་བོས་དཀའ་འགྲེལ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བས་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་སྒྱོ་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ཅོས་ཀྱིས་ཐོག་མར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་སོགས་དང་། མཇུག་ཏུ། བློཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་མཛད། ཕྱིས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ 
གི་ཤེས་བྱུང་སྦས་པས།: རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་གཟིགས་ཏེ་རང་དོན་ 
ལེའུ་མ་གཏོགས་པ་ལེའུ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་ཕ་རྩམ། རིམ་བཞིན་ཉི་སྦས།- རྒྱལ་བ་ཅན། ཡ་མ་ 
ཤྲི་སོགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། 

སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། -ཤཱཀྱ་བློ། རྒྱ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཙམ་ཕའི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཕ་བདུན་པ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡང་རྔོག་ལོས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདིའི་ཟབ་མོའི་གནད་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་གསུངས་དུ་སྣང་ངོ་། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐུགས་མུག་ནས། བློ་ཡི་ནུས་ཕ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་ 
རགག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། །བརྩོན་གྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་ 
སླར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུང་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་ 


རུ གླེང་བརྗོད། 

པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་མ་འདས་ན་དེ་ 
ཙམ་ནི་ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བཀྲལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོའི་གཞུང་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མ་རོགས་པར་གསུང་བར་མཛད། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་འདི་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲ་བའི་ལུགས་སུ་ 
འཆད་པ་རྣམས་ཐུགས་མ་རངས་པའི་གསུང་དུ་གསལ་ལོ། ཞེས་དང་། དེ་ན་བསིལ་བའི་ 
ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྗོག་ལོ་ཙྭ་བས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པའི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདིའི་ཟབ་ 
མོའི་གནད་རྣམས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་གསུང་དུསྟང་ཇོ།། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ཁོས་ཀྱང་ཚད་ 
མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་དུ། དེ་བས་ན་འདི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
བས་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་རྔོག་གིས། ་ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། ཞེས་སོགས་གསུང་ཚུལ་དྲངས་སོ། ཡང་། སྤྱི་དོན་རིག་པའི་སྟིང་ 
ཕོ་ལས། རྔོག་ལོ་ཆེན་ཕོས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཡང་ 
དག་རིགས་ཚོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ། །རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པའི་གཞུང་མཛེས་ལས། །གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ཀུན་རྩྭ་བཞིན་ 
དོར། ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ། ཆོས་ཀྱིརྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ 
པའི་གསུང་འབུམ་ལས། ཐུན་མོང་བའི་དྲི་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཞེད་པ་ལ། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི །དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆེན་ 


གླེང་བརྗོད། × 
བོར་གནས་པས་ན། །ཕྱག་རྒ་ཆན་པོའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ། །ཚད་མའི་གཞུང་ཡུགས་རྣམས་སུ 
བཞུགས་ཤེས་གསུངས། ཞེས་དང་། སྣེ་བདུན་རྩ་བ་མདོ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང། དགོངས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེ་ཡིན་མོད།གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། དབུ་མ་ཆེ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དམན་ 
རྣམས་བློ་གྲོས་མ་ཞུགས་པ། །ལ་ལས་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་རུ་འདོད། འགའ་ཞིག་སེམས་ 
ཙམ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཟེར། །དེ་དག་རང་མགོ་འཁོར་བའི་ཅོལ་ཆུང་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ། །ཟུང་འཇུགརབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་ 
མ་ཆེ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། 
ཞེས་དང་། མདོ་བཅས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དབུ་མ་རུ། །སྤྲས་པའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་གཏོག་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞུང་འདི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་གྲུབ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ནི། །རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་ལེགས་བཤད་དེར། །སེམས་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །ཤེས་སོགས་མདོ་སྡེརྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། །སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ །དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པའི། །དབུ་མར་གནས་ཤིང་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་ 
འཛིན་ཞིན། །ཅེས་སོགས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་ཡང་དྲངས། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་མེ་འདི་རྣམ་རིག་ཏུ། །བཀྲལ་བས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཐུགས་ཆད་ནས། །གཞུང་འདི་རང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནི་གཞུང་དོན་དབུ་ 
མ་ཆེར་གནས་པ། །སློབ་མས་རྣམ་རིག་སྨྲ་བར་བཀྲལ་བ་ལ། །མ་རངས་པ་ཡི་གསུང་དུ་ཤེས་ 


= གླེང་བརྗོད། 
དགོས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མ་བཀྲལ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཀྱང་། ཆོས་འབུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་དང་ཚད་མ་རིག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དེས་ན་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གཏན་མི་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དོ་ཧ་མིན་གསུང་བ་དོན་ལ་གནས་ཏེ།༡༡དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །སོགས་དང་། ཚད་འབྲས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གཞལ་བྱ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་ཐོབ་བ་རྒྱ་ཆནསྤྱད་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།)།དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་སྤྲོས་པ་ 
བསལ་བས་འཇུག་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་གཉི་གར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཡང་ 
དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་གཞན་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་རིག་མི་རིག་ཀྱང་བལྟོས་ཟླས་བཞག་པའི་བལྟོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དབང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་ 
ལྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་ད་་ཡུས་ནང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་ཐོ་འདི་དག་ཚད་ 
ཁ་ན།༡ཨ་པ་འཕནསངའི་འཏྲ་ེས་ཅི་ཞེག་ཀ་ཤཞེས་ནོ། ཏེན་ཉབསསས་ཡྱི་མཆོན་ 
སུམ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ན་མི་བདེན་པས་སྒུ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་སྟེ། མེ་ས་གཞི་ལ་ཡོད་ཀྱང་དུ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ 


གླེང་བརྗོད། = 
མཐོང་བ་དང་། མེ་ཤི་ཡང་དུ་བ་གནས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡང་ཚད་ 
མ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཡོད་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་འཆེས་ 
རྗེས་དཔག་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་ལུང་ཡིད་འཆེས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ལུང་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཚད་མ་གོ་ཆོད་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་རིགས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་མན་ལ་མ་གྲགས་ 
པས་ཚད་མ་རང་སྐབས་སུ་ཚད་མ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དོན་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླང་དཀར་པོས་ཚད་མ་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ 
ཚད་མའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་མར་རིམ་གྱི་བསྟན་ཚུལ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྐབས་ 
དོན་དམ་པ་ཚད་མ་ལུས་བསྟན་ནས། ལེའུ་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ནས། ལེའུ་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལེའུ་སྐབས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ 
སྭུ་གངས་ངེས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་འཇོག་གོ་ །དེའིསྦྲབ་བྱདདོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ 
ཕྱིར། །འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ། སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཞི་གཞག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ་དཔེར་ན། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ནིཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཞེས་པའི་སྐབས། སློབ་དཔོན་ 
དང་པོར་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
སོགས་གསུངས་ནས་སྤྲོས་པ་རིམ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས། གཅིག་དང་དུ་ 
མས་སྟོང་ཕས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་ 


༡:0༦ གླེང་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་ 
བཟང་ཡིན། ཀཞྲེས་སོགས་བསྟན།དེའི་རྡེམ།་གཟུངས་འཛིན་བདེན་བས་རྟོང་བའི་འཐད་པ་ 
སྟོན་ཁ་ནི།ཿཁོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཕྱི་ཆོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་མིན། །ཐ་དད་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཡིན། ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད།ཆ རྒྱནདུ། དེ་ན་ཕྱོང་བ་ལ་རིག་པ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནི་བསླད་ཡིན་པས་ན། ཤེས་ 
བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
འྒ་རཏོ།། །ཞེས་སོགས་གཅུ་ལེག་ 

དེས་ན་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཉོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
ོ་འཆང་་ཐཀིགེ་རྨ་གམྲ་བལ་གེས།།ཞས་དངེ།།སེམས་མྱི་ཧཿའགྲིན་འོད་གསམ་ 
ཏེ།།དཱ་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། ཞེས་དང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དབྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་ 
དངོས་མེད། ཤགང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ།/།གཅིག་རང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད།/།ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱིས་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
བསམ་ན་ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ནི་གཙོ་བོ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་སྟང་། 

བདེན་གཉིས་གཞེ་མཐུན་དང་། ཌཐ་དད་འཇོག་ན་མི་འཐད་ཅིང་། གུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་འཇོག་པར་ཟད།། དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཡང་ 
རག་པར། 'གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ 
ལ་ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
དེ་ན་གཞུང་འགྲེལ་འདིར་ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་ཚད་མ་འུས་བསྟན་ 


གླེང་བརྗོད། ༡༦༦ 
པ་དང། ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ 
དོན་དམ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་བཟླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། བློ་ཡི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་དམ་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཞེས་གཉིས་སུ་འཇོག་ནས་ 
དེ་དག་གི་དབྱེ་གཞི་ཚད་མ་ཞེས་པ། དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇོག་གོ། 

དེལྟར་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་། བརྗོད་བྱེད་ངག་ཚེག་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཉིད་འདི་ག་ལྭ་་དབུས་བད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་མཚན་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བློ་མཐུན་མཁས་པ་མང་པོས་གཞུང་འདི་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
པར་སྐྲན་བྱུང་ན་ཕན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་བརྟེན། བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ 
སྐབས་སོ་གཉིས་པའི་ལས་མི་རྣམས་ནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ 
ཁ། བླ།ཁུ་རབ་གཞས། 

དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་ཀམ་པུ་ཊར་འཛུད་རྒྱུ། ཞུ་དག་དང་། འགྲོ་སོང་ཚ་ཚང་། བལ་ཡུལ་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཤྲི་གོ་ཏམ་བུདྫ་ཝི་ཧཱ་ར་དགོན་གྱི་གནས་འཛིན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཉམ་སྦྱོང་ཚེགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་གནང་བར། ལཱ་ཁ་མཐོ་སློབ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁན་ 
སློབ་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱ་དང་། སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་། མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་མ་ ་གཞིའི་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་དང་། 
གླིང་བརྡོད་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་ལགས་དང་སྐུ་ཞབས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀྲིས། སྐུ་ཞབས་ཌེ་ཝི་ཊི་རྣམས་ནས་ཕྱག་རོགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ 


= གླེང་བརྗོད། 

ཡིན། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་སྤྱ་དོན་རིགས་པའི་སྟིང་ 
བོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་གླེང་བརྗོད་འདི་ 
བཞིན་ཉམ་སྐྱོང་སྐབས་སོ་གཉིས་པའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་མིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ ༢༡༣༢. ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ཟླ་ཐ.༡, ཚེས་ ༡( ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་ཐ་-༢ -ཚེས་ ༢༣ 
དཔལ་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཆོ་་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ནྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་གནས་མཆོག་ལྟ་རྭ་ཌ་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་འདབས་སྲ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅག,། 


༅། །ཚད་མའི་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བཞིན། །མ་ལུས་རྣ་བར་ཡི་ 
གེའི་གྲགས་འབར་བ། །ཞེས་རབ་འབྱུང་ཁུངས་རིགས་གྲའི་བློ་ལྡན་བཟང་། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛད་དེ་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། 

འདིར་ཚད་མ་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འཆད་བྱེད་ 
སྡེ་བདུན་གྱིས་བཤད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་དབུམ་རང་རྒྱུདཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞིག་སྟོན་ཏེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཡང་དག་རིགས་ཚོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ། །རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ 
གཞུང་མཛེས་ལས། །གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ཀུན་རྩྭ་བཞིན་ 
དོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དགན་རེ།: ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་ཞིང་མདོ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེར་བསྟན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ལོཞེས་སྒྲོག་མོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


2 ཚདམའིྤ་དོནརགསཔའི་སྙིང་པ་ 


འདི་ཚད་མའི་མདོ་མ་མཛད་ཕན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
འདི་བརམས་པ་ནས་དབུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
པོ་བརྩམས་པ་ན། ས་གཡོ་བ་དང་སྒྲ་དང་འོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྙོན་པ་དག་རེངས་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བས་མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོ་ 
ཞེས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་མཐུར་ 
རིག །དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡང་བརྟགས་པས་དེ་ལས་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་དར་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། །དེ་མ་བཟོད་ནས་སློབ་དཔོན་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་འོངས་ཏེ་བསུབས་སོ།།དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པས་གསུམ་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་དེའི་མཐར། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀས་ཡིན་ 
ན་འདི་མ་སུབ་ཅིག །འདི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྲག་ 
དོག་གིས་ཡིན་ན།° ཁྱོད་བླུནཔོ་སྟེ། འདི་བསུབས་པས་ཅི་ལྟོ།  ནང་བློའི་རི་མོ 
སུཐ་མི་ཞུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དོན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་སོ་སྙམ་ན་ནི་བརྩད་ 
ཀྱིས་ལུས་སྣང་བར་གྱིས་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྲིས་པས་ལྟས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེས་སུབ་པར་འོངས་པས་བརྩད་ཀྱིས་ཞེས་པ་མཐོང་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དེར་བསྒུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་དེས་ཁ་ནས་མེ་ཚབ་སྤྲོས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྲེགས། 'སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་ན་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ 


ཚད་མའི་ས་དནརིགསཔའི་སིངཔ བྱ 


ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གཞོལ་ལ་ཁད་ཙ་ན། འཕགས་པ་: ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ས་བརྙེས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་ 
གཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲིམེད་བློ་མངའ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་དང་མགོན་པོ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ལུང་བསྟན་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་དེས་མདོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ཅིང་། དོན་དང་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ།' ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པ་འདེས་སྒྲིག་པའི་ཚེ་རང་དོན་ལེའུ་དང་པོར་བསྐྱལ། གཞན་རབ་ 
བྱེད་དྲུག་དང་། རང་དོན་ལེའུ་ལ་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་མཛད། 
ལྷག་མ་ལ་ལྷ་དབང་བློ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་དུ་བཅུག །དེས་གཞུང་དབུ་མར་གནས་ 
བམ་ཨཐོཏུ་ཁར་བཅམས་པ་ཞན་གཉིས་སྲ་སྲོབ་དཔོན་གྱིས་བསྲེགས་པས། 
གསུམ་པའི་: ་གཞུག་ཏུ། ཕལ་ཆེར་སྐལ་པ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་ལ་སྡོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། །གོམས་པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཁོ་བོས་དཀའ་འགྲེལ་ 
འདི་བྱས་སོ། ༧༥༠༡༦༦༥༨༣༧༢༦༨༣༠༩༦༩༢༣ 
མར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་སོགས་དང་། མཇུག་ཏུ། བློ་ཡི་ 


ཟླ ཚད་མའི་སྤྱིདོན་རིགས་བཞི་སྙིང་པོ་ 
ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ད་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །ཕྱིས་བིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་སྒོདྲུགགི་གྱ་བ་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ 'དབུ་མར་གནས་པ་གཟིགས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཤུཀྱབླ། རྒྱལ་དབང་བློ་གཉིས་ནི་རྣམ་བཤད་སྔ་མའི་རྗེས་ 
འབྲང་། ལྷགམ། ཉི་སྦས།° རྒྱལ་བ་ཅན། ཡ་མ་གྲཱི་རྣམས་གཉིས་པའི་དང་། 
ཆོས་མཆོག་ཀྱང་ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
ལུས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡན་ཁག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། གཞུང་འགྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། 
ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཚད་མ་དེ་ 
ལུརྐཊ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
དང་པར་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་སྟོན་བཞེད་ནས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ།།ཞེས་དང་། ཕྱིས་ོན་དམཔ་རངགི་མཚནཉིད། མ་ཤེས་ནི 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པས་སྐྱོནདུའགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཞི་སྟོན་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། བློ་དེ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་དགོངས་ 


ཚད་མའི་སྤི་དནརགས་པའ་སྙངཔ ཏྲ 


ཏི།། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕན་པར་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཟུང་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་ཕས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་ 
ཕོ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབཏུ་དངས་པོ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིངརྗ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་འཁོར་བ་ཡང་མི་སྤོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ 
ལེན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དནདུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་བཅུལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ 
བཟློག་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཞར་ལ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བལྟ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བརྟགས་ཿ ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྒྱུརརིག་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་པར་རིག་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


: ཟན་མའིས་དནིགསཔི་སྙང་པ 


ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་རིག་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ 
བྱེདཔཔོ་དང་།་བ་པོའི་བདགམེད་པར་མཐོང་བས་གང་ཟགལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་སོ། །རངརྒྱལནི་འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་རྒཤིམཐོང་ནས་ཅི་ལས་ 
བྱར་ཞསབརྟགས་པསདེ་ྒྱུྐྱེ་བཡནཔརརགལ། དེབཞིནདུ་ར་ཅད་ 
པས་གོང་ནས་གོང་དུ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ། དུ་ 
རྟོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་།' མ་རིག་པ་ནི་འགག་ཏུ་རུང་ལ་དེ་ 
འགགས་ན་ན་ཤིའི་བར་དུ་འགག་ཕར་མཐོང་བ་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྟོགས་པས་སྔར་གྱི་ཁར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁོང་སྔངས་ 
ཤིང་མི་བཟོད་དེས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བས། དེ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕིར་རེ་ཞགཔའི་མངའདས་ཏེ།དེར་ངལབསོས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཚང་བ་རྟོགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ།  །ཞེས་པས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོབ་ཅེས་པས་གནས་སྐབས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ° 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བསླུ་བ་མེད་པ་ 


ཆད་ཆའི་ས་དོ་རགསཔའིསྙིངབ 7 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། བསླུ་བ་མེད་པ་ 
་ཡང་། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ 
ཁ་བྱེད་དེ།: དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་ཞེས་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། པྲ་ཏི་མཱ་ཌ། སོ་སོར་འཇལ་བ། རང་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་གཞལ་བས་སོ་སོར་གཞལ་བ་ཞེས་བྱ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཚད་མ་ཞེས་ 
བྱའོ།/ །འདིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱི་མཚན་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཆང་མཚན་གཞལ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ནོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་པྲ་ཐ་མཱ་ཌའི་ཐ་དང་མ་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་ 
ཕྱིས་པས་དང་པོར་འཇལ་བ་དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་གཟུང་བ་འཛིན་པས་དང་ 
པོར་གཞལ་བ་དེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
དོནདམཔའི་ཚད་མའི་མཚནཉིད།རྒྱན་དུ།འདིརདོན་གྱིསན་དནདམ་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་གསལ་ 
ྱེ་ཅེསབབའི་དོན་ན།།དོནདམ་པར་བཉིས་སུམདཔའི་རང་བཞིནཉིད་ཡིན 
པསདེ་གསལ་བར་བྱེདཔཉིདཚད་མ་ཡནནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫབཀྱིཤས 
པནིམཤས་པའི་དོན་གསལ་བརྱ་བེད་པ་མ་ཡན་ནོཞས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
དམ་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་། ཕྲ་མཱ་ཌ། རབ་ཏུ་འཇལ་བ། རབ་སྟེ་མཆོག་ 
གམ་དོན་དམ་པ།:དེའཇལ་བནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ལེ་ཤས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཆོས་མངོན་ 
པརའྲོ་བའི་གནད་དེ་ལྟ་བུའོ།:།ཚད་མ་འདིའི་རྣམ་གྲངས་ནི། མི་གནས་པའི་ 


ཐབ ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རིགས་པའི་སྙེང་པོ་ 

མྱང་འདས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ སངས་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དབུ་མའི་ལམ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་ཞིང་དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མ་ངོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་ལ། དེ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནོར་ 
བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཆོས་སྐུ་དང་ 
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཞིའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་པའམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཐ་དད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་། དངོས་སུནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་དོ།།དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ། རྟག་པའི་དྲ་བ་ 
རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མ་ 


ཚད་མཁི་་ོན་རིགསཔི་སྙིངཔ་ 9 
ལུས་པ་མྱོང་བར་མཛད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དེ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།  །གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་ 
སོངས་པའི་ཡདགཞས་གྱན་པའོ།།ད་ཡངཟབཅངཞེས་པདང་། སྦྲལ་པའི་ 
ྐུནིཤཱཀཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་སྟེ།: ད་ནིབྱ་ཐ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞིའི་དུས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་པ། འདིནི་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
གཅིག་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་། ' སྔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུ་དང་ ན་གྱིས་ 
བབས་དང་ཤུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རརྙེས་པས་གཟུགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དཔེརན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་འདི་ 
དང་འདི་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 


(6 ཚནའི་སྤ་ོན་ིགས་འ་སྙ་པ 


བསྟན་ནོ། །སངསརྒྱས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་མི་མངའ་བས། ལོ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེས།' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ 
བཞེངས་པ་མི་མངའ་བར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་མཁྱེན་ཀྱང་དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བློས་ཕར་གཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བཟོ་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞགཔ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚད་མ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་ནི། དབུམ་ 
པས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པ་ཞེས་འཇོག་པ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དེར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། 'ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། གཞན་བག་ཆགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཐ་སྙད་མི་བསླུ་བ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འདི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 


ཟད་མིསྤྱི་ོན་ིགསཔའི་སངཔ 1 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་མྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་བཟློག་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐབས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་ཡིན་པ། 
ཚད་མ་འདི་ཉིད་ལའང་མཚུངས་པས། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་ 
པ་ཡང་། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་ཕོ་ལ། །འཇུག་ལ་དེ་ 
གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་རྣམ་ངེས་སུ། ཕན་པ་དང་ནི་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
སྤང་བིཡངདག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འྲ་བཅནཡིནཔས་ཞེས་འབུངབས་ 
སོ། །འདིར་བསམ་པ་ཁས་བྱུང་བ་སྨོས། སྒོམ་བྱུང་ཞེསམི་སྨོས་པ་ནི་རྗེས་སུ 
དཔག་པའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དེ། དཔྱད་སྒོམ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ལུགས་སོ། །བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། ཀུན་རྫོབ་ནི་གཏི་མུག་ག་རང་བཞིན་སྒྲིབཔ་དེ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཚད་ 
མ་ཡང་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། ]།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ། །།དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་ 


1ཿ ཚད་མའིསྤ་དནརིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ནི། །མངོན་ 
སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱི།:།མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བྱར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི།) །མི་འདོད་ 
ཅེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཏསྟོས་ནསུཤེས་མའདི་ཉམསཉན་ཟྲསྐ་ཁ་ཡིནས། ེས་ཞྱབཿཉས་སོ།། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་དེད་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བདེན་པར་ 
བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་ལ།: སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་ནམ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ 
ཚོ་བ ཏོན་མཉོཝི་སཱ་ཏྭདདད་མེནབརཾཏྫསཿེ།ར་དེ་དགནའ་མེ་ཤིབ་ 
མེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཀསསྟོ་སམ་ན། ཏདེ་ཏྲགཤིས་ཞེ་ཏཏོས་མེད་ཡིན་པརཏདོད་ཡ། ༡ཞིར་ནི་ཏེ་ 
ཡང་དགག་པ་སྟེ།: སྤྱོད་འཇུག་ལས།: གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་ 
མུདུན་ན་ཇི་ལྟར་གཱནས། ཤགན་ཚེ་ཏྭཏོཊ་ཧ་ཧོས་མེད་དགཤློ་ཡི་མདུན་ན་ 
མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཞི། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། ། 
དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཉའ་མེད་པས་ན།) །ང་ནིསྐྱོན་མེད་ 
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ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད།ཿ ཿཛིལྟ་ཇི་ལྟརདོན་ཁསམ་པ] །དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དཔྱད་ན་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་ 
ལོར 

གསུམ་པ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི།: རྣམ་གཞག་དང་པོའི་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་ཐ་སྙད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །དང་པོ་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཐབས་དང་། དོན་དམ་པ་ཐབས་བྱུར་དུ་སྟོན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་པའི་སྐབས་འདིར། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
ཐ་སྙད་པ་བཏགས་པ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
གཞག་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར། རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་ཐོས་བསམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀ༣ྲཿཿཉིག་ཁ་ཤུཧཏུ་ཐ་སྙད་ཐའེ་ཚད་མ་ཉན་ཝགྐཏུ་བཤད་ཝ་ཝ།”ཚད་ 
མའི་རབ་དབབེ་གཞལ་བྱལ་ཁལྟོས་པས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ།” གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ཞིབ་མོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ངག་ 


4 ཚད་མི་སི་དོན་རགས་པའསྙངཔ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་ 
ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅུང་མི་མཐུན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཁས་ 
ལེན་པས་སོ། །འདིར་ནི་རེ་ཞིག་དོན་དམ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་བཟློག་པར་མཛད་དོ། ། 
ཧཿ་ཐཿྭ་བ་བ་དེ་ཁོའདུ་ཆུདཝྷ་ཀྷཾ་ཉྦ་སྲམས་ཙམ་མསྟཧཏེ།།ི་རོལ་གྱ 
ཧོ་མ ྟེ་ལཊས་ཉང་ཐཿས་ཛྷད་སེཊསཧམ་ཤིན་ཀར་བསཏིཏཨིདེ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཁྲིད་ནས་དེ་ 
ཡང་བློག་པར་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཏ།།དེ་དེ་ཉིད་དོན་ཁཏང་སྙོམས་ 
ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། ཀ།འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་ 
འབའ་ཞིག་གིས། ༡ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པས་སོ།  །ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིའང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ 
གཉིས་མཐུན་པར། གཟུགས་ཕུང་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཡུལ་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པས། སེམས་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་མངོན་ནོ། །མདོ་དག་ལས། ཡུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་འབྱུཏ་ཐ་ནི་ཡུལ་རྣམ་ཁ་ཐམས་ཉད་ནུ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།7 རྡུལ་མང་ཐོ་ 
འདུས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་བརྟག་པ་དང་། རིལ་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་མདོར། 
མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ནས།  མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག: །ཚད་ 
མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ། སྤྱིར་ཡུལ་ལམ་གཞལ་བྱའམ་ཤེས་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ནམ་འཇལ་ 
བྱེད་དམ་ཤེས་པ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་རང་དང་གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་པས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ 
ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ། རྗེས་དཔག་ནི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པས་ན་གཞན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ 
དབྱེའོ། །དེ་ལས་གཞན་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ 


76 ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


ཚད་མདེ་སོ་སོའི་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་ི་བོད་ཀྱི་ཕྱ་བསྡུས་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ལུང་གར་ཡང་མི་སྣང་ 
ལ། 'འཐད་ལྡན་དུ་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཚད་མའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 'ཡུལ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མའི་དབབེ་བའི་རྒུ་མཚན་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས།: ཁོ་ 
ནས་བཞག་པ་དང་། ཙམ་སྒྲས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་འགོག་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ།  དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག  །རབ་ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ 
ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རྒྱུད་པས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། །དེས་ན་བྱེ་ 
བྲག་སྤྱི་ཆོས་མཐའ། །དང་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །བསྒྲབ་བྱསྒྲབ 
པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན། དོན་དམ་པ་ལུས་དང་། 'ཀུན་ཏུ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
༣:༩༦ ཐབས་བྱུང་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ནད 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།: དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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དུ་བཞག་ནས། མཚན་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་དབང་པོ་ལྔ། དོན་ལྔ། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། དོན་ལྔའི་གཟུགས་ལཉི་ཤུ།” ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱང་འདིའི་སྣང་མུན་དུ་སྡུད། སྒྲ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་བརྒྱད།  མངོན་པ་གོང་ 
མར་བཅུ་གཅིག་བཤད། དྲི་ལ་བཞི།: རོ་ལ་དྲུག །ཆེག་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
མམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ །འདུ་ཤེས་ 
ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག: །འདུ་བྱེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གཉིས།> ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། ཀ།སེམས་བྱུང་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ།) དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག །ཅུ་ཉོན་དྲུག །ཉེཉནཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་རམ་གཞན་འགྲོབཞི་སྟེལྔ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་རིམ་པ་བཞིན། རེག་པ་དང་། ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
དྐང་།།ཊཞདུ་ཤེས་དད།ཏ་སྟེམས་པ་ལ།་འདུན་པ་དང་།ཌ མོས་པ་དང་། འདྲན་ 
བདག།ཿཿཏིངཱངེ་འཛིན་ནང་།༢་གེས་རབ་ཝ།ཌ་དད་པ་དང་།ཌ ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང།ཿ ཁེལ་ཁོད་ཀུ་ད་།འམ་ཆགས་བའི་དགེ་བའི་རུ་བ་དང་། ཞེ་སང་མེད་ 
པའི་དགེ་རྩ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
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ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་།ཿ རྣམ་པར་མི་ 
འཚེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག །འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་།:ང་རྒྱལ་ 
དང་། མརིག་པ་དང་། ལྟ་ཐ་དང་།༣ ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་༡།ཁྲོ་བ་དང་།:7ཁོན་དུ 
འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ 
ཤེ།ཊལོ་དང།་གུ་ཞཀཏྱ་སགས་ཁོ་ནད་། ཞཏ་ཀཉར་བཱ་ཞ།ཿཧོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་།' རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་།: ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཉི་ཤུ། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་།: དབྱོད་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདུན་ཏེ།- ང་ 
རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་།: མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ 
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ཚོགས་དང་།: ཡི་གེའི་ཚོགས་སམ།: མངོན་པ་གོང་མར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པའམ། འཇུག་པའི་སོ་སོར་ངེས་པ། སྐལ་ 
མཉམ་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཁམས་ནི་མིག་གི།ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུགསྟེ་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་ 
ི་མིག་གི་སེ་མཆདནས་ཡིད་ཀྱིསྐྱེམཆེདཀིབར་དྲགནངགིསྐྱེམཆད། 
གཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ནསཆསཀྱི་སྐེ་མཆདཀྱི་བ་དྲུགཕིའ་ྐམཆད་ད་བཅ 
གཉིས་སོ། །ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བརྗོད། ། 
ཅེས་པས། ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོར་འདུ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁམས་དང་ཆོས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་བཅུ། དེ་དག་གི་ཁམས་བཅུ་དང་། དེ་དགགི་སྐྱེ 
མཆེད་བྱཅུ་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གཅིག །དཔེརན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་ 
གི་ཁམས་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱད་ཀྱིཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིདཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཚང་མ་ཡོད། གཟུགས་ན་ 
ྲི་ོ་སྣ་ལྕེ་བཞི་མེད་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་འདོད་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི། སེམས་ཀྱི་གཞི། སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དང་དུས་གསུམ་བྱེ་སྨྲ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་དངོས་པོ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དེ། རང་གི་དངོས་པོ་ནི་ཇིསྐད་དུ་དེ་དངོས་པོ་གང་ཟག་གི་ 
རང་གི་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དམིགས་པའི་དངོས་ 
པོནི། ༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ། ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་གང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཀུན་ནས་ 
དཀིས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱའི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གངཞེ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་དངོས་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་གི་དངོས་པོ་དང་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་མཚན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་དང་རྫས་ཀྱི་ 
རང་མཚན་གཉིས་བཤད། མདོ་སྡེ་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ལལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་འདས་ 
མཁོདསྐརནྭམེ་ཧེཀབཏོགས་སོད་ནུ་འདོད། བཏོགས་ལོའོའུ་ཞདོདྲ་ཚུལ 
ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་དུནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མུན་པའི་ནང་དག་ན། ཐོགས་ས་མ་རྙེད་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ནས་འགགས་ནས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བརཝམ་དོར་འཆི་བའི་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་དེ་ཉིད་ཨཱརྨ་དེ་བས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ 
མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །འགོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དུས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
སྒྲ་བ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ 
དེ། དེར་ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ 
བོམེད་པའི་ཕྱིམདང་།གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་དང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་དག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དྭག་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་ 
བདག་གིབས་སྟོངཔས་བྱེད་པ་ཕོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་ཅིང་།  ཁས་ལས་ 
འཇིག་རྟེནསྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་སྡེ་གཉིས་མཐུན་ལ་བྱེ་སྨྲ། ལས་དེ་གང་ལ་ 
བསྒོ་བའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་དེ་མི་འདོད་པར། ལས་གང་ལ་བསྒོ་བའི་གཞི་ནི་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་པར་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་རྟོགས་སོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་ལས། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། མྱ་གུ་དང་ 
སྡོང་པོ་ལས། འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཐུག་པ་རིམ་པས་རྫོགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེའི་ 
འྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བརྒྱུད་པས་མེ་ཏོག་ལ་དེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་། ལས་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། རྒྱུད་ནི 
ཅི་ཡིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཡིན། ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ལས་སྔོན་དུ་ 


ཆདམའི་སྱ་རོན་རིགས་པའི་སྙིང་པ་ ཟམ 


འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།  །དེ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཡང་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་འཆི་བའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ལས་ 
ྣམཔསྣ་ཚགསཔ་སྔོནདུའགྲ་བཉདཡིན་ཡངལས་གང་ལྕིབཞམ་ཉེ་བའམ་ 
གོམས་པ་ཡིན་པས་དེས་བྱས་པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདུ་བྱདཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པས་འདུས་བྱས་སམ་བྱས་པ། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
པས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་གོ།: །ཇི་ལྟར་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་རྩོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ 
རྟུགཔ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེལྟར་འདོད་ཅེ་ན་རགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་མི་ུང་ངོ་སྙམ་ 
མོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ས་སྟོན་སྡེ་པའི་མདོ་ལས། རླུང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་དག་ནས་ས་བོན་དག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་ 
ལུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ཅན་རླུང་ས་ 
བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་སླར་རྩོམ་པའི་རྩོམ་གཞི་ 
དེ་ལ་མཐུན་ནོ། །ད་ལ་བྱེ་སྨྲ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 


2 ཚད་མི་སྱིདོརིགསཔའི་སྙི་ོ 


འདུས་པ་དག་གི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  དཔེར་ན་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གི་ 
རྫུལ་ཕྲ་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། སྐྲ་བཀྲམ་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མིང་དུ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞིག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱངཞིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ 
ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཞིག་ན་དེ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་སུས་ཀྱང་ས་ 
དང་མེ་དང་རླུང་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏོ། །ཞེས་ངེས་པར་མི་ཟིན་ལ། མིག་དང་རེག་པའི་གཟུང་བ་དག་ཡིན་ 
པར་དམ་བཅའོ། །དཔེར་ན་འཇག་མ་དག་ལས་རེ་ལྡེ་གཞན་པ་དང་། སྐུད་པ་ 
དག་ལས་རས་ཡུག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་མིང་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ། རྡུལ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདབ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཅི་ 
རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་གམ་འོན་ཏེ་མི་རེག་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ་མི་རེག་གོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རེག་པར་གྱུར་ན་ནི་རྫས་རྣམས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་རེག་ན་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ 


ཚད་མའི་སྤདནརིགས་པའི་སྙངཔོ་ 25 
མེད་དང་། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པ་གཉིས། ཆ་མེད་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་འདབ་ཆགས་པ་ལས་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དེར་གྲུབ་སྟེ།- དེ་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་དུ། དེ་དག་གི་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གང་ 
ཡིནཔ་དེ་ཁོ་་འདབ་ཆགས་པཉིད་ིན་ནོ། །ཡངན་འདུསཔྨ་རམས་ནི་ཆ་ 
ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་སོ། །འདུས་པ་དེ་ 
ལས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པས་རགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པ། 
དངོས་པོ་གོང་བུར་སྣང་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། གོང་བུ་རྩོམ་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས་བསགས་རྡུལ་ལས་ 
གཞན་ཆ་མེད་མི་འདོད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སུ་ 
འདོད་ལ། གང་དུ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་རྡུལ་དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
དབྱབས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྣང་གི།: དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབྱིབས་རྫས་ཞེས་ 
མིའདོད་དེ།: མཛོད་འགྲེལ་དུ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་ 
མེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོར་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་པོ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ཉུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ཐུང་ངུ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ན་ལྷམ་པ་ཞེས་འདོགས་པའ་བྱེད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 


28. ཚད་མའི་སྤྱི་དོནརིགས་པའི་སྙང་པོ་ 


ཞེས་སོ། །སྡེ་གཉིས་ག་མཐུན་པར། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་འདོད་པ་ན་ 
སྒྲ་དང་དབང་པོ་མེད་པས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྐྱེ། རྫས་བརྒྱད་ནི་འབྱུང་བ་ 
བཞི། འབྱུང་གྱུར་བཞིའོ། །སྒ་མེད་ལ་དབང་པོ་དང་བཅས་ན་དགུའམ་ 
བཅུ། ལུས་དབང་དབང་པོ་གཞན་མེད་ན་དེའི་ཁར་མིག་སོགས་གང་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྒྲ་དང་བཅས་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགུ་ །བཅུ། བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པར་སྐྱེའོ། །བྱེསྨྲ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་ 
མི་འཇིག་ལ། ཕྱི་ལོགས་སུ་འཇིག་པར་འདོད་དེ།: མཛོད་འགྲེལ་དུ། གནས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དེ་ཡལ་བར་བཏང་ན་ནི། ངེས་པར་མི་གནས་པས་འདི་ཉིད་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སོགས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེའི་མཐར་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། 
སྐད་ཅིག་མའི་གོ་དོན། བདག་ཉིད་དུ་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཀྱི་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ 
ངང་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་དེའི་ལུགས་བརྗོད་པར། སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེ་ལ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །བྱུང་ནས་མེད་པ་ནི་འཇིག་ 
པའོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་གནས་པ་ 
སྟེ། དེའི་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གནས་པ་རྒྱུན་ལ་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ 


ཚད་མའི་ས་དོན་རགས་འི་སྙངཔ : 


འགག་བཞིན་པ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བས་དེ་གཉིས་ལ་བར་མེད་པས་སོ།  ། 
འདིའི་མི་འདད་བ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ]འདྲ་དངམི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
པའི་མི་འདྲ་བར་རང་མཚན་ལ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ནི་འགྲེལ་བ་ཉིད་ 
དུ། འདུས་བྱས་རྣམས་ཏི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཚར་གཅིག་མེད་བས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འདྲ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱི 
མཚན་ནོ། །གང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་།: མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་བཏགས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་དེའོ་དེ་བཞིན་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཟག་མ་སྐྱེས་བུར་གདགས་པས་དེ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
བཏགས་མོད་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །དེ་བས་དོན་རང་ 
མཚན་ནི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ། །དེ་ནི་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། 
དོན་གྱི་དངོས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། མཚནམ་དང་བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་འབྱུང་ངོ་། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སྐབས་ན་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་སྟེསྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །སྒྲ་དེཉན་པ་པོ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྔོན་བརྡའི་དུས་ཀྱི་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྤྱི་གསལ་བར་ 


2 ཚན་མའིས་དོ་རགསཔིསྙིངཔ 


བྱེདདོ། །དེས་དན་གྱིསྱིསྒོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་དོན་ 
རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་སྒྲའི་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་ནི་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་མ་སྟེ་སྣང་བར་ 
ནུས་པས་སོ། །བརྡ་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་དོན་ 
ྤིའི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཐ་སྙད་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་ཕོར་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཏགས་པ་དང་ 
འཇུག་པ་བརྗོད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་བརྡ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ནྭ་སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། བློ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སྤྱི་མཚན། ཡུལ་མིན་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་མཚན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་མཛོད་དུ།  གང་ལ་ 
བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེབློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །གང་ལ་ཆཤས་སུ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ 
མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫབཏུ་ཡོདཔ་སྟེ།: དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གྱོ་ 
མོར་བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་འཇུག་གོ། །གང་ལ་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ 
དེའྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ན་ 
ཆུའི་བ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 


ཚད་མའི་སྤྱི་དནརིགསཔའི་སྙངཔོ་ 29 


བསྐ་ཀུན་ཇོཐ་ཀི་ནབད་གིས་བུམ་པ་དབ་ཆུ་ཞེས་ཁྲ་རོདཔ་ན་བདེན་པ་ཁོ་ནང་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་རྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་ 
རུང་། བློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ཀྱང་རུང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དོན་དམ་དང་། དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞག་གོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་ 
འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས། རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྣམ་གྲངས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་པར་ 
བཞག་ལ། རྟག་པ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་གཏན་དུ་བའི་དོན་ལ་ 
མཛད་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ཞདི་ཉིད་དུ།ཿ སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་ 
མེད་གྱུར་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལུགས་འདིར། གང་ 


༠༠ ཚད་མི་ས་དོན་རགས་པའ་ྙང་པ 


གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ། སྤྱི་ཞེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི།: དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྤྱའོ། །སྤྱི་གསལ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱ།ˆསྤྱིདང་བྱེ 
བྲག་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེའི་སྤྱི་ལ་རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི། སྒྲ་ 
སྤྱི་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པས' བ་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པས་དགག་པ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཞིག་འགེགས་པར་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འགེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དགག་པར་བྱ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱིས་འགེགས་པར་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་འབྲེལ་ཞེས་པའི་འགལ་བ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའམ་དངོས་སུ་འགལ་བ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལྟ་ 
གུ. ཆོས་གང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་འགལ་བཞམ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
བ་སྟེ་ཚ་རག་སྟོབས་ཅན་དང་གང་རེག་ལྟ་བུ། འབྲེལ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་དང་། བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དང། 
ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར། ཡུལ་གང་ཞིག་ཉེ་བ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མངོན་གྱུར། ཡུལ་གང་ཞིག་རིང་བ་གེགས་བྱེད་པས་ 
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བར་ཆད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྐོག་གྱུར། ལོ་རྒྱུས་སམ་ལུང་མ་ 
ཡིན་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ 
གཉིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བས་ཀྱང་ 
སྟོང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་མོད། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅེས་ 
གདགས་པ་འདིར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཕུང་པོ་དང་གཞན་དང་དེ་ཉིད་མིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མེད་པ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞི་གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ་སོགས་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཁ་ཟད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་གི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཏད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་དག་དེ་གཉིས་ 
བསྡོམས་ནས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཤད་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་མཐོང་ 
ཞང་། །ཡང་དགཉིད་དའང་རོག་བྱེདལ། །སྒྱ་མལྟ་བུམན་པས་འདིར་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྩོད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ 


32 ཚད་མའི་སྤྱི་དན་རིགས་པའིསྙིང་པོ་ 


ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་མཐུ་བརྟས་པས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ལས་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་ཡུལ་མེད་ 
དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོའདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་སྟེ། སྔར་ 
གྱི་དྲུགགི་ཁར་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་བཞི་ནི།  བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཏུ་ང་ 
རྒྱལ་བ།° བདག་ཏུ་ཆགས་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ས་བོན་གྱི་གཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་སྡུད་དེ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའོ། །རྣམ་བདེན་པ་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། ལམ་བདེན་དང་པོ་ 
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དང་འགོག་བདེན་ཕྱི་མ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་སོ། །དེ་བཏགས་ 
ཡོད། རྣམ་རྫུན་པ་ནི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དབང་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། བརྟགས་ན་དེའི་སྟེང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། གཏན་མེད་པས། ཤུལ་ 
ན་ངོ་བོ་ལུས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཞན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པས་འདི་ཁ་ 
གཞན་སྟོང་དབུ་མའོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་བསྟོད་དེ་སྒྲོག་གོ། །འདི་ནི་བྱམས་ཆོས་ 
བརུ་པ་གཉིས་སུུ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་དུའང་། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། དྲ་ཕྱིར་ 
གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། 
ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་ནི། གཞན་དབང་། དཔྱད་ན་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ 
ཡོངས་གྲུབ། འགྲོས་འདི་ཀུན་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ 


3 ཚན་མི་ས་དོན་རིགསཔའི་སྙར་པ 


གཟུགས་ཀྱང་སེམས་བཞིན་དུ་ལྟར་མི་མངོན་ནོ། །ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
ཡུལ་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ན་ནི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བསམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བར་རིགས་སོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཟུགས་ཀྱང་ 
རྡུལ་དུ་བཤིག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཤིག་ན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་སྭུ་ཏོག་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱར་ཡང་། ཡུལ་ལར་ནས་མེད་ན་དེར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ 
བན དེའི་ཁག་ཧགསྭ་ཁཌོ་བོདི་ཁྱག་ནོ། ཁ།ཞཕགས་ཡས་བྱར་པ་ 
ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ 
དགག་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
རབྭ་ཏྭཏོག་ཅིད་ཐདག་མེད་པ་དང་།) ཉོག་པ་མེན་པཱ་ད་།ཌགང་ཟག་མེད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
དྷེཏར་སཏོ།།༈ཞེས་འུང་བ་ཁྔ་དཏོམ་བོ་དོན་དམ་ཙར་ཡོད་པ་འདོད་པ་ 
དགགམ་དམ།སེམས་ཙམ་དུ་བཞད་ཐག་འདུལ་བ་བཀན་གདུགས་ཁའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས། རང་ཉིད་བདག་བཟློག་པའི་ཚེ།> སྤྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ 
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ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་། གཉི་ག་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལསཀྱང་སྐརམིརང་སེ་རང་ཞིནམེད་དོ་ཞས་འཆད་པ་ལ། འདི་ཉིདདུ། 
དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་པ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བསླད་ 
བཉིད་ཡིན་ན།  །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ 
མཐའ་བྲལ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མའི་རབ་དབྱེ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ཞིབ་མོར་ 
བསྟན་པ་ལ། རང་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་ 
མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཡང་དྷག་དཏསརྨ་སང་ཧཱཏིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཆི་མཚན་ཉིད་དང་ 
རབ་དབྱེ། འབྲས་བུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། 
ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་ 


ཤཿ ཚནམའི་སི་ོན་རགས་འ་ྙི་པ 
དང་བལ་མངོན་སུམ་མོ།: །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། : མངོན་སུམ་རྟོག་དང་ 
བྲལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བཤད་ 
ལ། མིང་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ཡང་། སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེའོ། །དེ་དངྲ་བལ་བའི་དོན་ཡང་མདོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མ་འདྲེས་པས་སམ། འདི་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་ཅིང། 
མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཞར་གྱིས་བསྟན་ལ། རྣམ་དེས་ལས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འབུལ་བ་ཞེས་འབུང་ཞིང་དེའི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་། འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་ 
འཁྲུལབ་དེཙམ་ལ་རགས་ཐིགསསུ་བཤད་ད།  དེ་ལདབེབ་ན། དབང་པོའི 
མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི། རང་རིག་པའི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། དང་ 
པོ་མདོར། དབང་པོ་ལས་རྟོག་སྲིད་མ་ཡིན། རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱི། ། 
བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་ལ།: དེཉིད། དེ་ལས་སྤྱི་ 
གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མིན་ཐ་སྙད་བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
གློ། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་མུལ་ཅན་ཡིན། །དེ་ལ་སྤྱི་ཞེས་པ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ 
ཞེས་པ་དེའི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་།  རྭ་དང་རྨིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་མིག་དང་། ཡུལ་བ་ལང་གི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིག་གི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་སྤྱི་བ་ལང་མི་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
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གཟུགས། ཿརང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཁ་དོག་གི་རྫས་རྡུལ་ཁོ་ན་སྣང་བས་ 
དེ་དབད་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་མ་བཞིན།ཌསྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡ་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ལ་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་བློ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་དེ་ 
ཉིད། ༨དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། ། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ཀྱང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པས་ཡིད་མངོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོར། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ 
ཉིད།: བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརྟེན། །བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དོན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་ 
་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གིས་ཏེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ 
རྣམས་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཏེ། རྣལ་ 


38 ཚད་མའི་སྤི་དོནརིགས་པའི་སྙང་པོ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
ཙམ་མཐོང་བཞི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ།། །། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འབྲུལ་བའི་ ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་ 
དབང་མངོན་གྱི་དང་། དེའི་ཡིད་ཤེས་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་ཉམས་མྱོང་རང་ 
རིག་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན། དྲི་འཛིན། རོ་འཛིན། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ལྔ་ཡིན། ཡིད་མངོན་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ 
ལྔཀོ།ཿ །དབང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བཞི་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་།) ཡིད་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་བརྡ་ཆད་དུ་བཞག་གོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རེག་གོ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
ཞིང་། མཛོད་རང་ལུགས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། 
མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དའ་ཚམཐངགིགཞན་དུནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེསའགྲེལ་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན། བྱེ་སྨྲ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དག་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོས་རང་ 
མཚན་མཐབནས་ཤེས་དམ་འཛིན་པཞིན་པོ་དེ་ཡཛོགཟུགས་འོཛོན་དུས་མཉམ་ 


ཚད་མའིསྤྱི་དོནརིགསཔའསྙང་པ 39 
པ་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ རྒྱུ་རྣམས་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
དང་།ཿ རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐེན་དང་། བདག་པོའི་དང་། དམིགས་མའི་དང་། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི། དཔེར་ན་མིག་དང་ 
ཡུལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལྟ་བུས་མཚོན་ 
ན། ྒྱའི་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
རྣམས་ཏེ།, དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་མིག་གི་དབང་ཤེས་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པས་སོ།; །བདག་པོི་རྐེན་མིག་གི་དབང་པོ་ཁོན་ཏེདེའི་བདག་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་རྐྱནནི་ཡུལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ནི་མིག་ 
གྲིནམ་ཤེསསྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རྡུལཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ་རྣམ་པམ་ཤེས་པ་ལྔ་ 
པོདེའི་རྟན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་ཡིད་ 
དང་རྣ་བ་གསུམ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད། ལྷག་མ་གསུམ་ 
དབང་པའི་རྡལ་ཇིསྙེདཔ་དེ་སྙེདཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྡུལཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་ 


4 ཚད་མའི་སྤི་དོནརིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། རྒྱུ་ཞེས་པ་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུསྟེ་དྲག །རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
དེའིབྱེད་རྒྱུ། ཆོས་གང་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའམ། སེམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གྱིས་སམ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། མཚན་གཞིའི་ཡིན་ལ། དེ་ 
དགྲ་གང་མཚན་ཉིད་དེའི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྐལ་མཉམ་ 
ྱ་ྒྱུ་སྟེ། རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་མཚུངས་ཡོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཞི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་ 
གཉིས་འདུས་བྱས་དང་ཁྱབ་མཉམ་མོ། །འབྲས་བུ་ཡང་། རྣམ་སྨིན། བདག་ 
པོ། རྒྱུ་མཐུན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། བྲལ་འབྲས་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ 
བཏགས་པ་བ། དང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་མཐའ་མའི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་ 
པོའི། གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི།) བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བས་ན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པ་གཉིས་འདུས་བྱས་དང་ཁྱབ་མཉམ། རྐྱེན་བཞིའི་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མ 
གཏོགས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་མཐའ་མའི་ཡིད་མ་ 


ཚད་མའི་སྤྱདན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 4 


གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
པའི་རྐྱེན་ཞེས་འཆད་དོ།: །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ། 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ནམ་མཁའ་བལྡད་པ་འདིས་ཅི་བྱ་མིག་དང་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་པོ་ནི་སུ། ལྟ་ 
བཞི་སུ་ཞིག་ཡིན། ཀ།འདི་ནི་བྱེད་ཝ་ཕོ་མེན་པ་དང་། ཆོས་ཙམ་དང་རྒྱུ་དང་ 
ཁྲབས་བུཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་དོན་དུ་འདུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པས། འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ 
དག་གི་རང་ལུགས། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པརཤེས་པས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱིས། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ 
ཡིནཏེ།ཌ ཅིའི་ཕིརཞེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལ་དོན་སྣང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
བེམཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེལ་དག་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་སྐྱེས་བུས་བལྟ་བའི་ཚེ་ཤེལ་དང་ཚོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་དེའི་མིག་གི་ 
གཟུང་བ་ན་ཤེལ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཚོན་ཉིད་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུས་གཟུང་བ་གཉིས་གཟུང་བ་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཁ་དོག་དང་ 
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དབྱིབས་སུ་སྣང་བའི་གཞི་ནི་ལོགས་ཉིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པར་མེད་པ་མ་ 
རེག་པའི་ངོ་བོ་འདོད་པས་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་སྤྲའོ། །དེ་ཡང་ཨཱརྨ་དེ་ 
བས། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅས་པར་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་རིག་གི་མངོན་སུམ་མི་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་དེ་དག་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
ན་མི་ཞགལ་ཏེ། དོན་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི 
རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་ཞེས་འདོན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་། སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་ 
པས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་། དོན་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་འགོག་ 
མི་རིགས་ཏེ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན། དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན། འཇུག་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པས་སོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། 
གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་པས། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཚེའང་མངོན་སུམ་འདི་གཉིས་ 
འཆད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི། དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་མ་ཐག་པ་དམིགས་ཡུལ། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱིན། དེ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ལ་དེས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 


ཚད་ཆའིསྱ་དོནརིགས་འིྙངཔ 43 


པའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ 
འགགས་པ་དེ་སྲིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའོ། །དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ཤེས་ 
གཉིས་པ་འབྱུར་བཞི་མི་སྲིད་དེ། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཅེས་པས་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེབའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
རིགས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིད་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་།རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བས།  ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་དབང་ཤེས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ 
དེའི་ཕྱིལོགས་སུ་སྐྱ་ཞང་ཡིད་དེདེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིསཔ་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་མོ། །ཡིད་མངོན་རྒུན་མཐར་སྐེ་ཞས་པ 
ཡང་མདོ་སྡེ་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ཞེས་པའི་གནས་པ་རྒྱུན་ལ་བྱེད་པས་ 
དབང་ཤེས་གནས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འགགས་མ་ཐག་ཞེས་པ་དོན་ 
གཅིག་གོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
བཞག་པའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། གང་ཤེས་པར་གྲུབ་ཕན་ཆད་དེ་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཉམས་མྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་རིག་བྱས་ 
པ། རང་མྱོང་བྱསཔ་དོན་གཅིག་དེ་ཡངཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ 
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མདོ་སེམས་གཉིས་རང་གི་རང་མྱོང་ཞེས་འདོད་ཅིང་། བྱི་སྨྲ་དང་དབུ་མ་པ་དེ་ 
མི་འདོད་པས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་འཕྲས་དྡོན་ལ་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་དེ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་འང་གི་རང་རིག་མི་འདོད་ལ་རང་རིག་པ་ 
ཙམ་ནི་ཁས་ལེན་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཅེས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སོ་སོ་ 
རིག་པར་འདོད་པས་སོ། །ཤེས་པའི་རང་ལུགས་ལ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་བོས་མི་རིག་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་མུར་བས་ཏེ། དཔེར་ན་རེང་བུའི་མེའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་དེ་མྱུར་བར་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོར་ 
སྣང་ཐ་ལྟ་བུའོ། །དེརིག་མ་འཇིག་རྟནབཞི་སྒོམ་བྱུང་རབ་ལ་ཡོད་པས།”ུང་ 
ཟད་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ་དག་གི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འདོན་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་རང་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་ཐིགས་སུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པ་ 
དང་། ཞེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ 
པརའཚུར་མོ། །མདོརང་འགྲེམ་ལས།ཡགལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པའི་ 
རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན།ད་ིབདེནཏ། ཏོག་བའང་རང་རིག་ཉདདུའདད། །དོནལ་མ་ཡནདེ་ 
རྟོག་ཕྱིར། །དེ་ཡུལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡང་རང་ 
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རིག་ཞེས་བྱབའི་དནནི་དེ་དག་གི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་རང་དང་། བྱང་འཕགས་དང་། 'སངས་རྒྱས་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་དག་ཁ་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེགཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤངདྲུང་ན་བདུད་བཏུལ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རབ་མཐའ་ལས་སྐད་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པའི་བར་དེ་ཁོ་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །དབུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནལ། དེ་མྱུར་བ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་གྲངས་མེད་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས། གཉིས་པ་ 
མ་དག་ས་བདུན་གྱིས། གསུམ་པ་དག་ས་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འོག་མིན་དུ་ 
ོངསསྱོད་ྫགསཔའ་ེནལ་སངས་ྒྱས་ནསའཛམ་བུ་ླིང་ུ་སྤུལཔའི་སྐུར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་པས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ 
གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་སོ། །འོག་མིན་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་རྒྱན་སྙུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དེ་དག་ནི། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད། དབུ་མ་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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ན། བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པས་དེའི་ཡུལ་གང་དུ་ 
སྨྲ་བར་ནུས། དེ་མི་ནུས་པས་ན་དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཞག །དེ་བས་ན་ 
འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ལ་སྤྲོས་པ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བས་རང་གི་ལུགས་ཞེས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་རབ་དབྱེ་བཞིར་དབྱེ་བ་རང་སྡེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་ 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་རྟེན་ 
ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་རྣམ་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོར། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བསྟན་པ། སྤྱི་ 
འཛིན་སོགས་དག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་དང་ཞེས་བསྟན་པ། སྨིག་རྒྱུ་ 
ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་དང་། རྗེས་དཔག་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་ཞེས་ 


ཚདམསི¦་དོནིགས་པའི་མིངོ 47 


པ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། དྲན་དང་ཞེས་པ། སྔར་མཐོང་བ་དྲན་པ་ 
དང་། མངོན་འདོད་ཞེས་པ། ཟས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
མདོར། རྟོག་པ་ལ་དྲུག །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ 
བཅས། །ཞེས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གཅིག་སྟེ། མདོར། བདུན། འདི་ཉིད་ 
དུ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་།ཿ ཏྟེན་ཁྲན་དཱ་པ་ལས་བུང་བ་ཅན།ཿ ཏོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།ང། 
ཞེས་དང་།ཌ མངོན་སྐུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད།ཀཅེས་པས་སོ། །དོན་ 
མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དེར་འདུའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ངག་དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བམ་རོན་བཛྡུ་ཁ་གསུམ་ཆས། 

དང་པོ་ནི། མདོར། བྱ་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མའི་ 
འྭབས་བུཉིད་དུ་འདོད། །ཚད་མཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དེཉིད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་ 
འཇོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་ 
འབྲས། །གང་ཡིན་དེནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། རང་ 


49 ཚད་མའིསྤྱ་དོན་རིགསཔའི་སྙངཔོ་ 


རིག་གི་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་ནས་གཉི་གའི་སྒྲབ་བྱེད། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
ལཱ། དེ་ཚོ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་ཞྲགས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། : མདོ་སྡེ་པས། དོན་ནི་གཞལ་བྱ།: གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཚད་མ།། དོན་རིག་པ་འྲབས་བུ་ཞེས་སམ། དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་དེའི་འྲང་བ་ནི་རམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་ནི། གཞལ་བྱ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
གཞག་འཇོག་གཉི་གཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདྲ་བས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་ནས། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་བཞག་ 
གོ།) །གཟུང་བའི་རྣམ་པཞམ།:དོན་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡུལགངལས་སྐྱེསཔད་ནིཡལད་ད་དྲབཡནཏ། ཇིལྟརསྔོཔའི་དོན 
ལས་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འདྲ་བ་དེ་ཁ་རྣམ་པའམ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདྲ་བའི་མཐུས་དོན་རྟོགས་པའོ། ཤརྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མངོནསུམགྱི་སྟབས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟགཔ་ཡནགྱི།  མངན་སུམཉད་ 
ནི་རམ་པར་ཏོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དོན་རྟོགས་པ་འཇོག་མི་ནུས་སོ།  ། 
དེ་བས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མ་གཞག་པ་ཉི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ངོ་བོའི་ཤེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་ཙམ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡང་། ཡུལ་ཉིད་ 


ཚད་མའི་ི་དོན་རགསཔིསྙིང་ོ 49 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
པའི་ཤེས་པར་རུང་གི་ཡུལ་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པས་རིག་པར་མི་ནུས་སོ། ཕྱིརོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ 
བ་ཡང་། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་རྣམས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཐོང་ 
བ་དང་འད་བསྣ་ནམ་བདེན་པ་ཚད་འབས་འཇོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ། སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དྱུ་མོངབ་ནིའྲབས་བུ་ཞེས་དོན་ཁས་ལེནལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་དུ་བདག་ཉིད་གཞལ་ 
བྱ། འཛིན་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
ཡང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་རིགས་ཏེ། འགོད་པའི་ཚེ། དོན་ནི་གཞལ་ 
བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
རྣམ་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ཏེ། བློ་གཅིག་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངེས་པ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མཐའ་ 


5༠ ཚད་མའི་སྤྱ་དོན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད།  ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 


ཐང 


རྟཉཔོ་ནི།ཿ ཤོ་རོས་ནེབཀོ་ཆབ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཁ་འཐུད་ 
ལྡན་ལས། འདིར་རང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། རང་ལ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་དགོས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 
མཐོང་ཡིན། །ཞེས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
རྟོགས་པ་དེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མིང་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ནོ། །དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་ 
བས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ཏེ། ཡན་ལག་ལ་སྤྱི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་ 
དང་། གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཚེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱིཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའ་བྱེད་པའི་ཚོ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྟེ། བར་མ་ལ་དངོས་མིང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་གོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ལ། དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཚདཚིས་དོན་རིགས་པའི་ྙངཔ ཧ། 


དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་སོ། །འདིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱིས་ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ། 'དེའང་། ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གཟུང་ 
གཞན་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱོགས་ལ་འདོགས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་ 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཡང་། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནག་པ་གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུཡིན་གྱི།། དཔེར་ན་སྲིད་སྒྲུབ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ 
ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཆ་ནི་དཔེའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་ 
པས། ཕྱོགས་དང་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཕྱི་མ་ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །ཆས་ཁྱབ་ 
ག་ཞེས་པ་དྲེ་ལ་ཁབ་ཁན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའམ་ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
རྒོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་འཐད་ལྡན་དུ། རྟགས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོ་ 
བར་བྱེད་པའང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 


ཧཱཿ ཚདམི་སིོན་རིགསཔའི་མིངཔ་ 


པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱས་པ་ལྟ་བུསྤྱིལྡོག་ནས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་སོང་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའམ་གོ་ན་དེར་འགྱུར་བས། དེང་སང་དང་བསྟུན་ན་སོང་ཚེ་ནུས་ 
ཡོད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ།: །བཀོད་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཞེས་འདོད། - དེ་དང་རྗེས་དཔག་ངོ་མའི་བར་དུ་འགྲེལ་བ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲན་པས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ,།དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད། །གསུམ་ཡང་།: རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག: །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་གང་མེད་ 
ན་དེ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་རྟགས་སོ། །རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་།: ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཞིན། གཞན་ལ་ 
རག་ལས་པ་བཅད་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡང་རང་བཞིན་གོ་བར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཚད་མ་ 
རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པས། དེ་ལ་ཚད་མ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་ནི་རང་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མེད་པས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་བཀག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས།: །ཞགའ་ཞིག་མེད་ཅེས་ 
འབྲས་བུ་ཅན།: །དམིགས་བྱའི་རིག་བྱར་གྱུར་ཕ་ལས་འགའ་ཞིག་མི་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་རང་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་འགའ་ 


ཚད་མའི་ས་དོན་ིགསཔའིསྙངཔ ཧའ 


ཞིག་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །ངེས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། དེ་ཡི་ 
མ་གྲུབལྡོག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བཤད་དེ། .སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་མཛད་ 
དོ། ཀ།དགོས་ཁུ་གླང་གི་ཕྱིན་ན།ཌཱཐ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་དོན་དེ་འགྲལ་བ་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རོ། །ངེས་པ་ 
ཞེས་པ་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ངེས་པ། ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་ངེས་པ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རིགས་ཐིགས་སུ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
རོ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ཡང་དག །རང་བཞིན་གྱི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་འབྲས་ 
རྟགས། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིབྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་པའི་འབྲས་རྟགས། 


5 ཚད་མའི་སྤྱདན་རགས་པི་སྙིངཔོ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་ནི།: དུ་ལྡན་གྱི་ལར་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་ཆཤས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་།  རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱ་སྤྱི་རྣམ་པར་གཟུང་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།: །སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ན་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། དེས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ནི། རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་པའང་ 
བཤད་ཅེས་ཐས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། གཏོང་བ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅེས་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ་ཞེས་ 
པས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།: དབྱེ་ན། [ཁྱད་པར་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས།° དག་པའམ་འབའ་ཞིག་པའི་གཏན་ཚིགས།° རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་པ་གསུམ། 'འདི་ཁ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེར་ 
དུ་མར་དབྱེ། རྣམ་ངེས་སུ།  ཁྱད་པར་བལྟོས་དང་དག་པ་ཞེས་སམ། འདི་ 
ཉིད་དུ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །བལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་ 
པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཁར་གྲགས་པའི་རྟགས་བསྣན་པས་བཞི་སྟེ།ཿ འགྲོ་ལ་ 
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བཀྲོག །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ 
པལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
པམ ཆམཤམདད༩༥ ༢༩༥ སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་ 
རྟགསྟེ་སྐེ་བའིཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། `རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ།: །ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།ཿ །ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས།° མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའམ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ 
དང་འགལ་བ་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས། ་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ།  དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྒྱུ 
ཀྱི་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་བཞིར་དབྱེ། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ༠:༢༦ ༢༠༨ 
ནས་བཅུ་དྲུག་གོ།' །དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དུ་ 
བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་ 
བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་ནི་དུ་ 
བའོ། །དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ན་མི་དམིགས་པའོ། །འབྲས་བུ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གོང་དང་འདྲ། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
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དག་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་དུ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་མི་དམིགས་པའོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
མེས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། དགག་བྱ་དུ་བའི་རྒྱ་མེའོ། །དེ་འདི་ན་མི་དམིགས་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི།། ཤིང་གི་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་ཨ་ཀ་རུ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགག་ 
བྱ་ཨ་ཀ་རུའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་ངོ་། །འདི་ན་དེ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། 
དང་པོའི་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། མེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེ་དང་འགལ་བའོ། ། 
འདི་ན་དེ་མི་དམིགས་པའོ། །འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ 
འདྲ། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ་མེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གྲང་ 
རེག་གོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་མེའོ། །འདི་ན་དེ་མི་དམིགས་པས་སོ། །རྒྱུ་ 
འགལ་བ་དམིགས་པནི། མེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་སྤུ་ཐིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགག་བྱ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུནི་གྲང་རེག་གོ། །དེ་དང་འགལ་བཞི་མེ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་ 


ཚད་མའི་སྤི་ོརིགསཔའི་སྙིངཔོ 


ར། །འདིནདེ་དམིགས་པས་སོ། ཀྱབ་བྱེད་གལ་བ་དམིགས་པ་ནི། མེ 
དང་ལྡན་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེསཔ་ལྟ་བུ། དགགྱ་བ་བམོའི་རེག་པའིཁབ་བྱེདགྲང་བའོ།  །དེ་དང་འགལ་ 
བ་ནི་མེའོ། །འདིན་དེ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པའི་དབྱེབ་བཞིའོ། །རང་ 
བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་འདི་ན་ 
ཆོས་ཅན། གང་རེག་མེད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགག་བྱ་ 
གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་ནི་མེའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་བའོ། །འདི་ན་དེ་ 
དམིགས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་མཚུངས། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དག་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ།' དགག་བྱ་གྲང་རེག་གིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱ་འབྲས་བུནི་ 
གྲང་རེག་གོ། །དེ་དང་འགལ་བཞི་མེའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་བའོ། །དེ་འདི་ 
ན་དམིགས་པའོ། །རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ 
ཁྲད།ཁྲ་གང་ཁག་གིས་བྱསེཏ་འི་མུ་ཟིདཤས་བབ་ལེསོགས་ཁའི་བེག་ད་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། དགག་བྱ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ནི་གྲང་རེག་གོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་མེའོ། །དེའི་ 
འྲབས་བུ་ནིདུ་བའོ། །དེ་འདི་ན་དམིགས་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ་ནི། ° ཆོས་ཅན་འདྲ། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགག་བྱ་བ་མོའི་རེག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་གྲང་རེག་གོ། ། 
དེ་དང་འགལ་བཞི་མེའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་བའོ། །འདི་ན་དེ་དམིགས་པས་ 
སོ། །རང་བཞིན་འགལ་བས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི། བ་མོས་ཁྱབ་པའི་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། འདི་ན་མེ་མེད་དེ་བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། དགག་བྱ་མེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ནི་གྲང་རེག་གོ། ། 
དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བ་མོའི་རེག་པའོ། །འདི་ན་དེ་དམིགས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་འདྲ། མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དག་མེད་དེ།: བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།- །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགག་ 
བྱ་མེའི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མེའོ། །དེ་དང་འགལ་བཞི་གྲང་རེག་གོ། ། 
དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བ་མོའི་རེག་པའོ། །རྒྱུ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཅན་འདྲད། དུ་བ་མེད་དེ་བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། དགག་བྱ་དུ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མེའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་གྲང་རེག་ 
གོ། །དེས་ཁྱབ་བྱ་ནི་བ་མོའི་རེག་པའོ། །དེ་འདི་ན་དམིགས་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི། :མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ནམ་ཞིག་ན་བྱ་བ་བྱེད་པཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱ་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། -།དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བྱ་བཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་དེ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་ 


ཚད་རའི་ྤྱ་དོནརགསཔའིསྙིཔ་ ༠9 


གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ 
ནས། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་དག་གི་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ངག་དེན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་ཅན་རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དང་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཞི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །དེ་ཡང་། :་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་ 
བ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་དེ་འགལ་ཡིན་ན།: །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ།  རྟགས་གསུམ་གྱིས་སེལ་བའོ། ¬།དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན། མ་རྟོགས་པའི་ 
བློ།  ལོག་པར་རྟོག་པ།  སོམཉི་དག་གོ། །རྟགས་གསུམ་གྱིས་སེལ་བ་དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའང་ངོ་། ། 
ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་སྦྱོར་བས་བཅུར་བཤད་དེ་བསྡུ་ན་རྒོལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ 


༠༠ ཚད་མའིསྤྱ་དོནརིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


མྭ་གྲུབ་པ་དང་།  སོམ་ཉི་ཟ་བའི་མ་གུབ་གཉིས་སུ་དང་པོ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལམ་གྲུབ་པ་དང་། སྔར་རྒོལ་རང་ 
ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ།  ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། དང་པོ་ནི། 'སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ 
ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི།' ཤིང་སེམས་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ།) ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པོ། 
ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་སེམས་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། སྔར་རྒོལ་གྲངས་ 
ཅན་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིད་ལོག་མ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་སྔར་རྒོལ་གཅེར་བུ་བ་རང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤིང་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀས་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་བློ་དང་ལྡན་པ་ལས། 'སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གནས་དང་བཟའ་བ་སོགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ།ཿ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། འདི་ན་མེ་ཡོད་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ། འདི་དུ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། རྩོད་པའི་གཞི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ` གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བཞི་རི་སུལ་དུ་མ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དའི་སྒྲ་གྲག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།: ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའྲ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ 


ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 6 


ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
སྒྲབ་བྱདཕྱིནཅི་ལོག་གི་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རང་གིངོ་བོ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ 
ཞི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིགས་འདི་བུམ་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད། གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པནི། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྲི་གདན་སོགས་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱོད་པ་པ་ལ་ 
བདག་སེམས་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 


6ཿ ཚད་མི་སྤྱ་དོནརིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


. ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། : སོམ་ཉི་ཟ་བཞི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་བརྗོད་དོ། དབྱེ་ན 
སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།- མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་དངོས་མ་ངེས་སོ། །སྒ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ།: སྒྲ་རྩོལབྱང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།་ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལ་འཇུག་པ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
གུ གཉིགའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ། 
སེར་སྐྱ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྨྲ་བ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
མརེསཔ། ཁྱ་མཆོག་དང་འཕེལ་བལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པརསྲབ 
པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འབཞ་ཞིག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་གཅེས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི།: དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
དག་འདོད་པའི་གཞན་སེལ་ནི།  རིགས་སེལ་དང་དུས་ཀྱི་སེལ་བ།: དང་པོ་ལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་སེལ་བ། རིགས་མཐུན་པ་སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 


ནི སྐྱེས་པ་ཞེས་ཕས་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་སེལ་ལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 


ཚད་ཆིསྤྱི་དོནརིགསཔའིསངཔ ༠ 


སེལ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས། འདོམས་པ་མ་ 
བསལ་བར་སྤྱིའི་མཚནཉིདདྲིབ་ན་སླརདྲི་བར་བྱ་དགོས་པས་ཆོས་ལ་དུམ་ཡོད་ 
པ་ལས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བརྗོད།  ལྷག་མ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། རིགས་ཀྱིས་ 
འདོམས་པ་བསལ་ནས་དུས་ཀྱི་འདོམས་པ་མ་བསལ་ན་ཁྱད་པར་དེ་མི་ཤེས་ 
པས། དེ་སེལ་བ་བསྡུས་པའི་དུས་དང་འབྱེད་ཚིག' ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
གཉིས།་ དང་པོ་མདོ་ཙམ་གྱི་ཚིག་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་གི་བར་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚིག་མི་གནས་པའོ། །བསྡུས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ལས་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ།) །དེ་བས་ན། གཉིས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲར་འགྱུར་ 
ལ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། '།འདིར་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལས་སེམས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའིརྒྱུ་གཞན་ 
བྱུང་ན་གོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
འྲལབདེ་སརལགཔརྐྱེནལབལོས་ཏ་རེནྙེད་པ་ཅན་རྩབ་མེད་པས་ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་བཟློག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དངོས་པོའདི་དག་གིརིགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་དངོས་པོངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ལས་ 


༠4 ཚན་མི་སྤི་ོནིགསཔི་སྙི་པ 


ཐ་དད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་གི་དེ་དང་ 
དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བརྡར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དདཀྱང་ཆོས་དུ་མ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྐྱེན་དེ་ཡང་། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱི། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་པ་ལ་ 
གནས་ན། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ 
་ཅན། །རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་དེས་སྟོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་། དབུ་མར།: གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 
ཡིནཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་རིག་གོ། །གཞན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་འཇུག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་གང་ཆོས་ 
ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་མེད་ན། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་འདེས་ཀྱང་ 
མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། དེ་ཡི་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 

༈  གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག ;།གསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཁས།: དང་པོ་ལ་ 
གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྟན།: མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ངག་ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་ 
དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 


ཚདམིསི་ོན་རགསཔ་ྙིང་ོ 65 


པའི་རྟགས་ཁས་རྟགས་ཅན་བྱིཤེསཔ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར། གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
པའིརྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པབསྐྱེདཔརའདད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ།: རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒྲབ་ངག་ནི་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། . ལུང་ལས། གཞན་གྱི་མཐོང་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མན། །དོན་མེད་ལས་ྱངའགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དང་ 
པོ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ 
ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཐོང་བ་མིན་ཡང་གཞན་གྱི་ 
མཐོང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བོ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མཐོང་ 
བཞི་ཚིག་ཅེས་སྨོས་སོ། །འདེས་བློའི་སྐྱོན་བསལ། གཉིས་པ་དོན་སྨོས་པ་ནི་ 
དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་དོན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱར་སྒྲ་དང་རྟོག་པ 
ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། དོན་ 
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ྨོསདི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་ 
མིན་པ་སྒྲུབ་དོན་དུ། །རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་སྟོན་པ། དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འདིས་སྒྲ་སྐྱོན་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་གཞན་རྐྱང་པ་འགོད་པ་ 
སོགས་དང་། དཔེ་ལྟར་སྣང་ཅན། དོན་སྐྱོན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་འགོད་ 
པ་སེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་བཞག་ 
པས་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ནི་མི་སྲིད་ལ། སྦྱོར་བའི་བྱེབྲག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་སྟེཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གོ།  །དཔེའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདྲ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རོ། །བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྦྲབ་ཆོས་ 
མི་རྟག་པ་དང་། དཔེ་བུམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་བྱས་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དཔེ་དང་སྒྲབ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པནི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་མ། དེ་སྦྱར་བས་ན་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་རོ།' །དེ་ཡང་རྟག་ནམ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུ འདིས་མ་བྱས་པ་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་། དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
བརྗད་པར་བུ་བ་མི་མཐུན་པས་སོ། །དེ་དག་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ 
དཔེར་བརྗོད་དོ། །གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་ 
བཞིན་འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཞབྲས་རྟགས་ཀྱིམཐུན་སྦྱོརགྱི་ 
དཔེའོ། །གང་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན། འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པའོ་ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་སྦྱོར།' གང་ 
ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྔོསོགས་ཀྱི་བྱེབྲག་བཞིན། འདི་ན་ 
ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། དགག་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར། གང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ 
ན་དམིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན། འདི་ན་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ངག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་དངོས་སུ་ 
བརྗོད། ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་པས་ན་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
ནོ། །སྒྲབ་ངག་འགོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡང་། རྩོད་རིགས་སུ། གང་ཡོད་ 
པའམ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒྲ་ཡང་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
འདིར་རདཔའི་གྭར་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས། རྒོལཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་ 
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གསུམ། )རདང་ཐོ་སྔརྒོལཏེ་རྩོན་པའི་འདུན་སར་སྦྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པརཿ 
ཁས་ལྕེསཔའི་གཏ་ཐགཿཤགཉིས་ཁ་ཞི། ཅོན་མའིའདུན་སར་སྒྲུབ་པའི་མན་ 
ལག་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་ཕར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཐག ཤགསུམ་པ་ནི།: རྩོད་ 
བཞི་ཞདུན་སར་སྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱལ་ཐམ་ཤན་འབྱེད་པ་ཁས་བླངས་ཁའི་གར་ 
ཟག་སྟེ། ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཕ་དང་། ཚར་གཅོད་གཉིས་སོ།  །རྒོལ་བ་ 
ཡདདག་ཏུཌྲགོ་མི་འྲག་ནི། སྔར་ོལ་རིགས་པས་འཐད་པ་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཁཇྫོད་ན།>ཡཁནྐག་བཟློག་པ་ལྟར་སྣམ།) སྦྲབ་པ་ལྟར་སྣམ། 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ས་སྲུན་འབྱིན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ །བཟློག་པ་ལྟར' 
སྣང་།: དཔང་པོ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་པོ་ཁས་བླངས་ན་རྒྱལ་ཕམ་རིག་ལ་བཞིན་དུ་ 
འབྱེན་ནུམ་ཁ།(ཁམ་ཞཊེཊས་ཨི་ཉེན་ཕྭ་ཚན་གཏོན་མཿཁ་ནཿ།།ཏབློག་ས་ 
ལྟར་སྣང་ཧོ།ཿ །དམུ་ཐཿའ་ཡང་སྒྲབ་པའི་དག་འགོད་ཚུལ་གཉིས་གང་རུང་ 
བཞྐོད་ཞག།གེཁ་༧་ལོཊོ་ད་ཞེི་ཁེཁམ་འཕྱིན་ཞུམ་ཐི་ཤིག་དགོའ་ 
ལཱ། ཚེར་མ་ཡང་རགས་ལ་ནི་མི་དགོས་ཏེ།༩ ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་རང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་མཐུན་སྣང་ 
གྲུབ་པས་སོ། )།ཁྱཐ་མ་ཡ་ཚེར་མ་འབྱིན་པྭ་ཡིན་ཏེ།) དེ་འབྱིན་ཚུལ་ཡང་རྩོད་ 
རིགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།: །དོན་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པའོ། །འོ་ན་ 
རྟགས་སྒྲུབ་པ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཅིཞེ་ན། )ེ་ནིརྩོད་པའི་སྐབས་གཞན་དོན་ལ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རང་དོན་གྱི་སྐབས་ཁ་དགོངས་སོ།:)།དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 


ཚད་མའིསྤྱི་ོན་རགསཔའིསྙང་པ = 


ཚད་ས་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལ།: དོནབྱེ་ནུས་དང་མི་ 
ཉུས་ཕྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་བརྗོད་པ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ 
དང་། རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཤིསཟིན་མ་བརྗེད་ཁར་འབྱིན། སྒྲ་བྱས་པ་མི་དྲན། དྲན་རུངན་ཡོད་པའི་རྒོལ་ 
བའ་དོར།འོ་ནྭ་ས་ཡངབྱསས་ཞསབརོན་དེཕྱོགསཆསརངཔའིསྲུབ་ 
ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་རྒོལ་ཁྱབ་པ་དྲན་ 
ཕྩོགསཆོས་མི་དྲན་པ་ཞིགན། དེའི་ཕྱོགསཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འགོད་རིགས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དམ་བཅའ་བ་པོ་རང་གིས་འགོད་མ་ནུས། གཞན་དཔང་པོས་ 
ནིམ་ཡནཔས་སོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་སྔརརོལ་ཕྱིརརྒོལ་བསྡོམས་ནས་ 
བཞག་པར་སོང་བས་སུན་འབྱིན་དཔང་པོས་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པས་སྒྲབ་ངག་དེ་ལྟར་སྣང་ 
སྟེ། བརྗད་པ་བོས་ཕྱོགས་ཆོས་སམ་རྗེས་འགྲོའམ་བཟློག་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བས་སོ། །གང་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །སུན་འབྱིན་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཏེ། མདོར། དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་སྒོ་ནས་ནི། །གང་ཞིག་མི་འདོད་ཐལ་ 
བའིཕྱིར།  །ཞེས་གསུངས་ལ། དེཉིད་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་ 


7༠ ཚད་མི་སྤི་དནརིགས་པའི་སྙངཔོ་ 


སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པའོ། །ཐལ་བཞི་དེ་ 
དང་འབྲེལ་ལྤ་ནོལ་བ་མི་འདོད་པ་དེ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་ 
བརརྐམ་བཅའཐ་ལ།ྲག་ཆོས་ཅན་མ་བས་བདཿཏཱག་བའི་ཕིརཞེས་འགོད་ 
པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་ནི་བོད་ 
ཁོ་ནའི་བརྡ་ཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རྩོད་པའི་གྲར་སྔར་རྒོལ་ཁོ་ 
ནས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྩོད་པའི་གྲར་ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ནས་འགོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ 
བ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བསྟན་པ། ཕལ་ཆེར་མ་གྲུབ་འགལ་བམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་དང་བཅས་ཕའང་ཡིན་ནོ། །སུནྣ་འབྱིན་ལྟར་ 
སྣང་བ་དམ་བཅན་ཡང་རག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་བ་སྟེ་དེས་སུནཏཁྱིན་མི་ 
ནུས་པས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་འོག་མའི་འཐད་པས་གོང་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ 
དེ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ 
བྱེད། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་དག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་གོ་བྱེད། ། 
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ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 7། 


ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱསྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི།  གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན། མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི།: མདོར། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་ 
གྱ་ཡུལ་དུ་འདོད། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བསྟན། །རང་རང་འདོད་གྱུར་མ་ 
བསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ།: དེ་ཉིད།: ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ། 
ཚིག་གི་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ།: རྒོལ་བས་འདོད་པ། ཚད་ 
མས་མ་བསལ་བ་སྟེ། གསུམ་ལྡན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གིམཚན་ཉིད། བཟློག་ 
པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བསྡུ་བ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི། མྭགབ་སྒྲབ་བྱེད་མནདོན་བརྗད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་གཟུང་ 
ངོ། །རང་གིང་བོསནིབསྒྲབབྱ་གྲུབ་པ་བཅད། ཁོ་ནས་ནི་མ་གྲབཀྱང་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་བཅད། བདག་ཉིདཀྱི་དེའིཚེ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱར་མི་འདོད་པ་བཅད། འདོད་པས་ནི་སྨྲས་པ་ཙམ་བཅད། ཚིག་གིས་ཚེད་ 
མས་བསལ་བ་རྣམས་བཅད་དོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ཐིགས་སུ། དེཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། རྒོལ་བས་འདོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱགས་ཀྱ་མཚནཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། 


ཌཿ ཚད་མི་སི་ོན་རགས་པའ་སྙིངཔ 


རང་ཉིད་ལོགས་སུ་མ་བྱས་པར་འང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚིག་ཅེས་སྦྱར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གིས་དཔོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
དོན། །བདེ་བར་གཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་དགུར་བཤད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ 
དང་། དེ་མིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡང་། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ 
མས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །ཕྱོགས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོལ་ 
བྱུང་། །རྟག་རྟག་རྟག་དང་རྩོལ་བྱུང་མིན། །མི་རྟག་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས། །མཁའ་བུམ་བུམ་མཁའ་བུམ་གློག་མཁའ། །མཁའ་བུམ་མཁའ་བུམ་ 
ནམ་མཁའ་གློག །བུམ་གློག་མཁའ་བུམ་གློག་ནམ་མཁའ།ཿ །རྡུལ་ཕྲན་ལས་ 
དང་བུམ་པ་དཔེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལོགས་གཉིས་ 
འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དབུས་སུ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་ལ། །མཐུན་མིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ 


ཚད་མའི་སྤྱི་དན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ 7ཿ 


འཇུག་དང་མི་མཐུན་ལ། །གཅིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་མཐུན་ཀུན། །གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་ཀར་ 
མིན། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བནུས་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་དང་། །གངས་ཅན་ 
རིགས་པའི་མེས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ཆ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྤྲེང་འདོན་ལྷའི་བླ་ 
མ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པད་དཀར་འཛིན་མིན་སུ། ། 

འདི་ཡང་བྱང་ལ་སྟོད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས། མདོ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུགས། གངས་ཅན་ཁོ་ 
ནར་གྲགས་པའི་གཏམ་གྱིས་མ་བསླད་པ། དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་བྱར་ཡུལ་ 
སའི་ཐིག་ལེ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཕར་གྱུར་ 
ཅིག། །སསྦ་མངང་ལཾ།། 


ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ནི། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


རྟག་སྟེ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ།  བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 


དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། 

རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
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༄༅། །ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
གངས་ཁ 


༄༅། སརྗེ་བཅུན་བ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕན་བཞིད་སྟོནཔའི་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པས། །ཚད་མར་བསྐྲུན་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
གངས་ཅན་མཚོ། །གདུང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་འཇམ་པའི་དཔལ། །རབ་ 
དཀར་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཞིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། ། 
གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་རྔུལ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཚད་གཞུང་དྲི་བཟང་ 
རྫོགས་པར་སྤྲོས་པ་ན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཉི་ 
བཞིན་བསྔགས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཛིན། ། 
ཆོས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་པའི། །རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་པ་ 
དེའི། །གྲགས་པའི་ཆ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་། །ཀུན་གྱིརྣ་བས་བཅུད་དུ་ལེན། ། 
ཤིང་རྟཆེན་པོདེ་གཉིས་ཀྱིས། །སྲོལ་བཏོད་ལམ་ནས་མ་འཁྱོགས་ 
པར། །རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པ་འདོར་བྱེད་པ། །ཡོངས་ལའང་ཐབས་ཅིག་ཕྱག་ 
༢༢འགེན 
ཀུན་གྱིས་ཀུན་རྨོངས་ལ་སྡང་བས། །འཇམ་མགོན་དྲིན་གྱིས་དྲིན་ 
ཁོངས་ནས། །འཆད་ཚུལ་སྔོན་མེདཉི་མརཉི། །ངོ་མཚར་འོད་ཀྱི་པ་ཏྲ་འདོན།། 


76 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་མངོན་སུམ་ 
ུ་རྗེ་སུབཟུངབི་སླབ་དོན་ཆནཕ་ྱོགསཀིགླངཔ་རངདངགཞན་གྱི 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་དེས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མདོ། 
ྟོག་ག་བཐམས་ཅད་ྱི་གཙུགགིནརབུ་དཔལ་ཆོསཀྱ་གགས་པས་རབཏུ་ྱེ་ 
པ་སྡེ་བདུན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་ཕུ་ 
ནྣམ་པར་ཧཱཤདྲ་པྲ་ལཾ། 

དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལུས་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་གྭཉིས་ལས། དང་པོ་ལ།,.ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེན་གྱུར་པ་བསྟན། ཕན་བཞེད་ནས་ལུགས་འབྱུང་སྐྱོབ་པ་ནས་ 
ལུགས་བཟློག་གིས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་མཛད་པས།, དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་ 
འབུས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུད་མ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟོད་པ་མངོན་པར་ 
རྡོད་པ་ན་བསྟནབཅསཀྱིདནཡནཔིཕྱིརཏེ།ཞེསཔས་སྔ་མ་ལུས་ཡིན་ 
པར་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པར། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ 
ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་མི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་པས་ཕྱི་མ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
གོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
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ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པས་དང་། ཐབས་གོམས་པར་བྱ་བ་ 
ནི།སྟནཔཞེསཔས་སོ། །འབྲས་བུ་ཕན་སུམཚོགསཔ་ནིགཉིས་ཏེ། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་སྐྱོབ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་། 
རབ་ཏུ་མཛེས་པར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
གཞེགས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དིའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
པས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕན་བཞེད། ཅེས་པས། 
སེམས་པས་སྟོང་པའི་རིག་བྱེད་དང་། སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཡང་དེ་དང་སྟོན་པས་དབང་ཕྱུག་དང་དང་པོའི་ 
སྱེས་བུལ་སོགས་པ།:བདེ་གཤེགས་ཀྱིཉནཐོས། ལམ་སྟནཔའིམཚན་ཉིད་ 
སྐྱོབ་པས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཅེས་ཛ་མཱ་རིས་ 
སོ། །ནས་ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པ་དགོས་འབྲེལ་དང་། 'ལྷག་མ་རྐང་པ་ 
ྱེདདང་གཉིས་ཀིསའངགི་གཞུང་ལུགས་བཏུས་པའི་རང་བཞིནདུ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱེད་དམ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
དངྲ་བལ་བཞིཕིར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མའོ། །ཞེས་འདོད་པ་དགག་པར་ 


༡ འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 
བཞེད་ནས། 

ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
མཚོན་བྱར་བཤད་དོ། །དེའི་ཟུར་གྱིས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡང་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། 

× =: ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་ལ།  དེ་ 
ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། དེ་ཡང་འཇུག་པའི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་འདིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེའི་ 
ཚེ། སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་བྱ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་ 
འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
གིས། ཚད་མ་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་ཐོབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཐོབ་པ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དེ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ཡུལ་རབ་སྟོན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ 
པའི་ཐ་དད་དངོས་ངེས་དེ་ཡིན་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ཤེས་པས་གཞལ་བ་གང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བཞག་གོ། །ཇི་ 
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ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བའིརོབའིམིབསླུ་བ་ནི་ཡུལ་གྱ་ཆོས་དང་། དེའི་དེལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་རྟོགས་པ་ན་ཤེས་པའི་མི་བསླུ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་ 
ཚད་མར་འཇགཔའི་ཕིརཤསཔསོ་སོ། །ཚདམེསཔའི་སྨསརྣམ་གྲངས 
སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སམ། མ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་འཛིན་པ་ནི་མ་གཟུང་ 
བ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཛེཏཱ་རིས། བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་སྨོས་པས་ནི། སླུ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ། །།ཤེས་པ་སྨོས་པས་ 
་ནི། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ། །མ་གཟུང་བ་འཛིན་ 
པ་སྨོས་པས་ནི། གཟུང་བར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། སྒྲའི་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་ནི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། 

སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། ། 

མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། '༈ 
སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཁྲ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །དེས་སྒྲའི་ཤེས་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབྱངས་ཐོས་པ་ཉིད་དོན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ 


ཨ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


བྱེད་དོ། །དོན་བྱེད་པར་གནས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟུང་བས་ནི་བསླུ་བ་མེད་ 
པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན། །ཅིག་ཤོས་དང་ནི་ 
འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གཞན་སྡེ་འདོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

སྨྲ་བ་ཕོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། ། 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ]སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་སྨྲ་ 
བ་པོའི་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཡིན་ལ།: དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་ 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སསྒྲའི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་གྱིདེཉིད་རྒྱ་ཅན་མིན། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་འཆད་པ་པོའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་རྒྱ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ 
སེན་རཁཐྷསནེ། 


དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་ 
མི་འདོད་དེ། གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱན་ལས། ཀུནརྫབཔའིཤེསཔ་ཞི་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་མ་ཤེས་པའི་དོན་འགར་ཡང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
གཟུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


དང་པོ་ - ཚད་མ་གྲུབ་པ་ ཐཿ 


དང་།ཏདོན་དམ་པ་ལྟ་བ་ལོས་ཏེ་འཐུལ་མ་ཡིན་མར། དྷེར་དོན་ཏམ་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི།- གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པའོ། །གཞན་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཏེ། :ཤེས་བྱ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ 
དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་ཉེ་བ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་དེར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིན་ཆོ།༡།ཞེས་དང་།་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་འཐད་ལྡན་དུ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
་ཤེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བསུུ་བ་ཡིན་ལ།: དེ་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་འདི་ན་ཐར་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བོས་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ལ། 

བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།: ། 

བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། ། 

འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། ། 
ཐ་སྙད་དུ་བློ་གཉིས་པོ་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་དེ་གཉིས་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བཞག་གོ། 'བླང་བ་དང་དོར་བར་ 
བྱ་བ་ནི་འགོག་བདེན་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ།: དེའི་དངོས་པོ་ནེ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཇ་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཐབས་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ལ་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། ། 
བློ་ཡི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
འདི་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །དངོས་ཆྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ 
གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ།  །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཡུལ་གཉིས་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཐབས།: དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཐབས་བྱུང་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ། བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཡང་གོམས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
དཔྱད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འབད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 


དང་པོ་ - ཚད་མ་གྲུབ་པ་ འཐེབ 


དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་། དོན་དམ་བོ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དཔྱད་ནས་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་ 
མར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཛ་མཱ་རིས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སྔར་ 
གྱི་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་བསྟན་ནས། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པས་ན། དོན་དམ་ 
པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རང་རིག་པ་གཅིག་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཚད་མ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཞིང་། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་ 
འཆད་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བཞི་རེ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ 


84 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་ངེས་སུ་ཡང་།” གཞན་བག་ཆགས་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་རྨོངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ཁས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
གོམས་ཁཿབས་ཏས་ནམ་སྟར་ཀབུ་ལབས་གཏེནཞིདྲའི་མ་གེན་ལ་ལོག་པ་མེད། 
པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་བེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་ལས་ཚད་མའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོཞེ་ན། ཐ་སྙད་ 
པ་དག་ནི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པས་རྨོངས་པ་དེ་བསློག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་བཤད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་གློག་བྱེད་ཡིན། -། 

དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་མི་དྲན་པ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡིས་ཟློག་པར་ 
བྱེད།:།དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
རྨོངས་པ་བློག་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར། 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བ། །ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 


དང་པོ་ ༡༩ སཿ་ཐེཊ། འཐ 
སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། དེའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲབས་སོ། ། 

མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། 

འདི་ལ་རྒྱན་དུ། འདེས་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་བྱེད་ 
དེ། མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། མ་ཤེས་པའི་དོན་སྨོས་པས་ནི་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྤོང་བར་ནུས་ 
ཀྱ་མིབསླུ་བ་སྨོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཉིད་རྟོགས་ཞེ་ན། ངེས་པར་ 
བརྟགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འདིར་དོན་གྱི་སྒྲས་ནི་ 
དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཤེས་དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ 
དམ་པ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་ 
མཉིད། །ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལས་འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཤེས་པའི་དོན་ 
གསལ་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་གཟུང་བའི་ 


ཐཐ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 
དོན་གསལ་བར་་བེདཔས་ཚད་མ་ཡནན་སྤིའི་དནཡངདང་པར་བྱུང་བ་རང་གི་ 
མཆན་ཉིད་ཤེས་པས་མ་ཤེས་པ།། དེའི་འོག་ཏུ་བྱུང་བས་གསལ་བ་ཡིན་ལ།7 དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་ 
ཇར མ་ 

མའ ཀིཧོབོ་ཏོགསཀྲོགཏེ།ཁི། 

སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། ། 
ྱ་ན་དནབྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱངམི་ནུས་ཏེ།  རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དེའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པས། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། -དེ་ཡང་དེའི་བདགཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཁོ་ནཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱིས་ནི་སྔོན་པོའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཡང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 
ཤེས་པྭ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིན།ཌ། 

ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་ 


དང་པོ་ ཚད་མ་གྲུབ་པ་ ཐ7ོ 

པ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཚད་མཞི་མ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚེམ་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སྒྲས་བཤད་པས་དེའི་དོགས་གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པ་ལ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། '། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཀུནརྫོབ་དང་དོནདམཔའི་ཚདམའི་མཚནཉིདརྣམཔར་གཞག་པའི་མཚནཉིད་ 
ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྡན་པས་སམ། སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ 
མར་བཞག་གོ། །འདི་ལ་ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ 
མ་འཁྲུངས་པས་སོ། །ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ཚད་མ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ 
ཡིནྱ་གྱིས་ཚད་མ་ནིམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཕལ་ཆེར་མུན་པར་ཚུད་དོ། སྨྲ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར། དེའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་སྦྱར་དུ་ཤཱཀྱ་ 
བློས། གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


༦༠༧༥ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གི་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མས་ 
དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་། གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། ། 
གྱུར་ཕ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
སྒྲབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། ། 
ཞེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱན་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
དེ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་བདེན་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ 


དང་པོ་  ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 69 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།: ཡང་ན་དོན་དམ་པར་དེ་ལྡན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་པཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཉིས་མེད་ཐེག་པ་དམ་པ་ཡིནཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སོ།  །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་གཞན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཟློས་པར་ 
འདུག་གོ།° །གཞན་དག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། འདི་རྟོགས་པས་འདི་སངས་རྒྱས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཞེས་ཐ་དད་པར་གཟུང་བའི་སྐྱོན་དེས། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་མི་གཅིག་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློས་ 
ཕར་གཞལ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཐོང་བ་ 
པོའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་དག་ལ་ 
བསྙད་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་ 
མངའ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ལ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་།ཿ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟོགཔའི་དྲྭ 


9༠ འཇམ་པའི་དབངསཀི་དགོངསརྒྱན 
བརམ་པར་བསལ་ཞང། ཟབཅི་ར་ཆིསྐམངའབ་ཡིན་ཧ།  །ཞས་སོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག་ །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ། ཞེས་པས་ནི་མཛད་པ་ 
སྟེ། དོན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དེ། སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་ཡང་རིགས་པས་ཟབ་པ་ལས་གཉིས་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་བསྟན་ནས། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་ 
དགག་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །སོགས་ནས། 

མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱེད་པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མེད་ན། འོ་ནནི་དེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། ། 

དེསྒྲབ་བྱེད་གྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
འདིས་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
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བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པ་རྒྱ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་གང་ 
བསྒྲུབས་པས་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ནི་འགའ་ཡང་ 
རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 

མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ནས། 

ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱིས་གཙོ་བོར་རིགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ནས། ཚད་མ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ། 
ཡིདསྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་བེེད་པའི་ཐབས་འཚོལ་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ 
ཧུ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་འདོད་གང་། །དེ་བརྩེ་དེས་ན་དེ་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་ 
ཐབས་ནི་སྒྲབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
གང་ཞས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར། 

གོམས་ལས་ཏེ། ། 
སེ་ཞང་སྐྱེབཐམས་ཅད་དུ།།སྙིངརེ་ད་ཉདགོམས་པས་སོ། །འདིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུཟིན་པའམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་སྙོམས་པའི་ས་གཞི་བརྡལ་: ་ནས། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་རྨོས་པར་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བརླན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་ 


༠༤༨༧ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


བཏབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྟོང་པ་སྙིང་རྗའིསྙིངཔོ་ཅན་གྱིམྱགུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།' ། 
གོམསཁསྤ་གུབ་པེ་ཁེད་ཅེ་གཁ། 
བློ་ནི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱར་སྐྱེ་བ 
གཞན་དུ་གོམས་པས་ཊསགས་མར་མི་ཞགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ནས། 
དེའདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གོམས་པ་གྲུབ་པས་གོམས་ 
བལམ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ག་སབས་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཉིད་དམ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པཉིད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསྒྲབས་ 
ནས། 


གོམས་པས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་།། 

མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། ། 

རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གོམས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
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ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཆོངས་པ་དང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །ནས། 

ཆགས་བྲལ་དང་ནི་ཡིད་ལོག་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རབ་ཀྱི་ཕུལདུ་གྱུར་པ་བསྒྲབས་ནས། སྟོན་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ། 

བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 

ཐབས་རྣམས་ལནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། .། 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པར་བྱ་བ་འོས་ཏེ། རང་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བར་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ 
དང་། ཤཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 

ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། ། 

དེ་ཞཐད་ཐེ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན།་༤། 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ 
གཞན་དག་ལ་བསྟན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ན།  འཕགས་པའི་ 


ཐ་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་འདོད་པ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོར་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
བྱ་བཉིད་དོ། །འདིའི་ཐབས་ཉི་ཚེབ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏོ། ། 
ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག ། 
ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛད། ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཤེས་ 
པའྱི་རྱ་ལུང་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དང་ཕོར་ལུང་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་དོན་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུང་ཙམ་ལས་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དེ་རིགས་ 
པས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དང་ཕོར་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་བཟློག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ 


དང་པོ་ ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 95 
ཡང་། ཉན་རང་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་ལ། འདི་ཞི་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ཡང་དེའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་ཏེ། དེ་བརྟགས་པས་བཟློག་པར་རུང་བཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཟློག་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དམ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བཟློག་པར་ཞུས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེའི་རྱུ་མི་རྟག་པཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་དེ། 

གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱ་གནས་ན། ། 
འབུས་བཟློག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དརྱ་གོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པར་མཛད། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུདེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྟག་པའ་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེ་བ་མེད་ན་དེ་ 
བཟློག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྒྱ་ཡིངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། ། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། ། 


96 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོང་ས་རྒྱན་ 


འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། ། 
ྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། ། 
བདག་མེན་མཐོང་བ་འགལ་ཁ་ཡིན།་།ཅེ 3 
སྡུག་ཿ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ ་བྱས་པའི་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔས་གྱིརྒྱ་ནིའདུས་བྱས་ཏེ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱ་ྒྱུར་གྱར་པའི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཡང་བ་དང་སྣུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལོག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པརའགྱར་བ་ཡིནནོ། ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར།ˆ། 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཁྲུག་ 
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པའྱི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་རྒྱས་ཏེ་ཐབས་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། ། 
བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། ། 
དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། ། 
དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཐུགས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། སྤངས་ 
པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བརྩེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུར་བཞི་ཕྱིར།: ། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། ། 
དེ་བས་ཕན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཐབས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་གྲུབ་ 
པས། དང་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བཞག་གོ། ། 
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ད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་པ། 

རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ། 

ཉིད་ཡིན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་བྱས་པའི་ཞེན་པ་དེ་སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པར་གཤེགས་པའམ། མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ། གཟུགས་བཟང་པོ་བཞིན།  སླར་མི་ལྡོག་ཕའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་གཤེགས་པ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན། མ་ལུས་པར་གཤེགས་ 
པའམ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཤེགས་པ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་དང་པོ། 

སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། ། 

ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། ། 

མཐོང་བཞམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤངས་པ་དེ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བས་ 
སྤངས་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་གོམས་པ་སྟེ་ 
བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། 
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ྐྱེདངསྐྱན་ཞི་ཀུན་འབྱུང་དག ། 
སླར་ཡང་བཟློག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱན་རྣམས་དང་སྐྱེབ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སླར་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐྱོན་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། ཕྱིར་མི་སྐྱ་བ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་ས་བོན་དེ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་སླར་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་བདག་མེད་པ་ 
མཐོང་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕིར་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལས་ 
ྡོགཔ་ཡིནཔའིཕིར།དེསལྡོགཔར་བྱེདཔརའྱུརརོ།།ད་ལོག་ནནིསོན 
དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སླར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སེམས་ 


ནས། 

དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་དེ་ནི་བདེན་པར་འགྱུར་བཉིད་དང་ཐ་ དད་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱས་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལགཡིནཔ་དེལྟ་ན་ཡངབདེནཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཟླགཔར་བྱེདཔ་མ་ཡིནཏེ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། 
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ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན།: ། 

ཉོན་མོངས་མྲེར་དང་ནད་མེད་དད་།ཏ། 

མ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན་༩། 

གོམས་ཕྱིརམ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད།། 
མ་ལུས་པཞེས་བྱ་བ་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིནཞེ་ན།- ལུས་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པས་ནད་མེད་པ་དང་།  དེའི་རྒྱ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་དག་གོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་བརྙས་པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ 
གསུམ་ལུས་པའོ། །ལམ་བཤད་པ་ལ་མི་གསལ་བ་ཡང་ལུས་པ་སྟེ། ཡུན་ 
རིང་པོར་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་བ་མེད་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་མཐོང་བས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ན། ལུས་པ་དེ་གང་གིས་སྤོང་བར་ཞགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་གོམས་པ་ལས་བག་ 
ཆགས་མ་ཡུསཔ་སྤངངོཞསབརྗོདཔཉིད་ད། ། 

ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། ། 

ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར། 
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སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཟེར་ལ། 

འདི་ལྡོག་པ། ། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ།ཏ། 
འདིལར་སྨྲབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐྱོན་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བས་འདི་ 
ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གཏན་ཚིགས་ 
འཁུམ་བམ་སོ།ཁལཱ 

རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ། 

ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 

སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། ། 

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། ། 
སྐྱོན་དེ་དག་རྟག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་པ་ལས་བོགས་དབྱང་བར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པའི་ཐབས་མེད་ 
པའམ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་རྟོག་གྲང་ 


ན། 
རྒྱ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཡི་ནི། ། 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། ། 

རྒ་མི་ཆང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས།ˆ། 


102 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱོན་ཟད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བ་ཟད་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་རང་བཞིན་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།- གང་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ 
དུ་བདག་འཛིན་ལས་ལོག་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྱོབ་པ་བཤད་པ། 

སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། ། 

འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང་། '། 

ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། ། 

གཞན་གྱི་དོནདུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། 
ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་གསུང་བཞི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ 
ོ། །།དིནི་རྫནམིགསུང་སྟེའབྲས་བུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གསུངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ན་དེ་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། འདུལ་བྱ་དེ་དགཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་བྱེདཀྱི་སྟོན 


དང་པོ་ )3' ཚད་མ་གྲུབ་པ་ ༡08 


པ་དག་ནི་བདག་མེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ 
པས།: བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྟོན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཐབས་བསྟན་ 
ཏེ། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པས་འབྲས་བུ་རང་ 
གཞན་གྱིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ།: གྲུབ་པའི་སྤྱོདཔ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཡིན་ 
ནོ་ །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེསནི་སྦྱན་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་འབྲས་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟུང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་སྐྱོབ། ། 


བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། ། 


༦༠༧ 'འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པས་ 
སྐྱོབ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །གཞན་སྡེ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུད་མེད་ 
མཆོག་ལ་འཁྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ཞེ་སྡང་ཡང་དགྲ་ 
འཇོམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། གཏི་མུག་ཀྱང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ 
བ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། རྒྱགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན། བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཡང་རབ་ 
ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སྐྱོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་གོམས་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
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གཞན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་རྟག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ། 

བདེ་བ་དགག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ། བདག་གི་བར་དགག་པ་ལ་སྟོང་པ། བདག་ 
དགག་པ་ལ་བདག་མེད་བཤད་པའི་དང་པོ། 

དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 

མི་རྟག ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དུས་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པ་ནི་ 
གཏན་དུ་ལྟར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་དམིགས་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ངོ་བོ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 

ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། ། 

རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གོམས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ། 

བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། *། 


196 འཇམཔའི་དབསཀི་གངསརྒྱན 


རྒྱམིན་བྱན་གྱིས་རློབ་པ་མིན། ། 
བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིནཔ་ནི་བྱིནགྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།- ། 
བཞི་པ། 


རྟག་པའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 

དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་དུ་མ་ནི། ། 

དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྟག་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དམིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ལས་ 
ཤེས་པ་དུས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བདག་བྱེད་པ་པོར་དཔག་གོ་ 
ཞེ་ན། 


རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་།  ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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རྒྱ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་མིན། ། 

གལ་ཏེ་མིག་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ཞིག་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ྐྱེནགྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གི་དེ་མེད་པས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་བདག་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རེས་ཁགའ་བཉིན་ཨིན་བྱུས་ན།ཁཿ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། ། 
རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་རེས་འགའ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏྱ་ྒུ་མེད་པར་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།: དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ནོ། ། 
རྒྱ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 


198 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


མེད་པར་དགག་པ་ལརྒྱུ། རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་། ནུས་པ་ 
མེད་པ་དགག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། གཙོ་བོ་དགག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་བཞིས་ 
བཤད་པའི་དང་པོ། 

ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 

རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 

དེ་ལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུས་དང་། ཡུལ་དང་གནས་ 
སྐབས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་འདོད་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ། ། 

གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། ། 

དནི་དེ་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 

དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། ། 
ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་འཁྱོག་པ་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ས་བོན་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པས་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བདེ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ 


དང་པོ་ ཚད་མ་གྲུབ་པ་ ༡09 

ན། རེག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་རེག་པ་མེད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོཞེ་ན། 

རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 

མཐོང་བ་ལནི་རྒྱ་མཚན་ཡིན། ། 
རགཔམེད་པར་གྱུགསཉིད་མི་འབུང་ལ་གཟུགས་མེདན་མཐོངབམི་འབུང་ 
བས། རེག་པ་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ནས་རེག་པ་མེད་ན་མཐོང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། 

རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིར། 
རྒྱ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བཀག་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། 

དབང་ཕྱུག་ཁ།། 

སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་ལེན་ཏེ། ། 

ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ 
དེ། རིམ་པ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 

དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

སྲིད་འདོད་རྒྱུཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 


༤༨ འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །། 

ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། ། 
རྒྱུ་གཞན་ནམ་ལས་གཞན་ནམ་ལུས་སམ་མ་རིག་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། ནུས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
མཐོང་སྟེ།: ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེན་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་པར་ 
སྲེད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། ། 

སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། ། 

འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་གི། ། 

འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
སྲེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །གང་ཞིག་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ནི་ 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་འདོད་པའོ། །བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་ 
འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །བཞི་པ། 

བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། ། 


དང་པོ་  ཚད་མ་གྲུབ་པ་ ༡༡ 


བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། ། 

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱུར་པ། ། 

ེ་ཕྱིརསྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། ། 
ངར་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སེམས་ནི་བདག་ 
གོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའིརྒྱུ་ཡིན 
ཏེ། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་བདེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཉམས་པ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིརསྲེདཔནི་སྲིད་པའི་རྟན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱར་སྲིད་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རེས་འགའ་སྲེད་པ་ཡིན་ 
སྨ ` (༩༧༡ན ཿྐྟི་ །འདེས་རྐྱེན་ཉིད་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ 

ཞན ། 


ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ནས། 
དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་དང་འདོད་ཆགས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་བཤད་པ་དགག་པ་ 
འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་གཞན་སྡེས་འགོག་པཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
འགག་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 


112 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོང་ས་རྒྱན་ 


པ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་དགག་པ་ཁ་ཞི་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཐར་པ་ཡང་སླར་ 
ཐར་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བཞི།: དང་པོ། 
དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། ། 
རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོརཕིར་ཐརཔམདཅེ་ན། ། 
མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་གཏན་དུ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགོག་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཐར་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
བཅིངས་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ 
ཡང་བཅིངས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོནྱ་གུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་དག་པར་གྱུར་པ་ཚོགས་པཞི་ཁྱད་པར་ལས་དག་པའི་ 
ཆ་གཞན་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་དག་པའི་ཆ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ 


དང་པོ་ :.° ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 1༢13 


མ་གྲུབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ནི་འཁོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་རྣམས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། །གང་ལ་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཐར་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། ། 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་བཏགས་ནས།  ། 
རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད།-། 
གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། 
ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། ། 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ལོག་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་འཁོར་བར་ཡོངས་སྲ་ 
གཏུན་ཝུབཌཁྱུར་ལ།འསྡུག་བསྔ་འཏིད་དུ་སྒྲོ་ཏགས་ནས་རྣལ་དྲུ་གཞས་བམ 
ཡིན་ནོ། །བདག་གི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྲོལ་བ་པོ་མེད་ཀྱང་། ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐག་པ་སྤྲུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཚེ། དེའི་བློ་ངོར་ཐག་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་མེད་ལ། ཕྱིས་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་ 
བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཐག་པ་རང་གི་ཁྱད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྦྲལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྦྲུལ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་མེད་ཀྱང་སྦྲུལ་འཛིན་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
པ་དེ་ཞིག་ཕས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ལོག་ 


116 འཐམ་པའི་དབངས་ཀི་གོངསྦ་རྒྱན་ 


པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། ། 

བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་མུར་གནས་པ་ནི་བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ 
ཀྱིས་ཡིན། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ལས་དེས་ནུས་པ་མེད་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་པ་ 
དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེས་ཡིན་ན།། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ནི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དང་པོའི་ལན། 

འཕངས་ལ་བཟློག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། ། 

སྲིན་ཐའི་སྲེད་ལས་རྣམས་བརྒལ་བཞི།2། 

ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩོལ་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཏང་སྙོམས་པ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནི་འགའ་ལ་ཡང་རེ་བ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིཕྱར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨཞེ་ཧེ།ཊ་སཱནཝའི་མཛན་ཉིད་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ལན། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ། །། 
འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། ། 
དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་སྲིད་པ་དང་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དངོས་པོ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ 
བ་ཡིན་གྱི། དེའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ད་ནི་བརྩེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་དེ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་འབད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བརྩེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད། དེས་ན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ནོ་ 


16 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི།: ། 
5དག་གཞན་སྒོ་འདོགས་བཁས་ཆགས།ཉ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི། †། 
བརྩེ་བ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།:>། 
དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདི་ལྟར་མ་ 
ཞོངས་མ་མེད་པར་སྒོ་བཏགས་ཞས་སྐནྐགཉིན་མ་ཏོམཿཝི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པར་སྨོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་དེ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡུལ་ཡད་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བརའགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བགོས་པའི་ཡིད་ཆགས་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་བནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ 
ལོོག་པར་མངོན་པར་བྲལ་བཞི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། )།བརྩེ་བ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་མོད་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། 
གཏེ་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ།- ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན། ། 
དེས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ། 


དང་པོ་ - ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 117 


གལ་ཏེ་བདག་ལ་འཚེ་བ་མཐོང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་མོད། བདག་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
གཏི་མུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་ཡིན་ལ།  དེ་མེད་པས་ནྭཁྲོ་བའྱི་ཆུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ནི 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོགས་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདུ་བྱེད། ། 
ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན། ། 
གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་ཟད་ན་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་མི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དུས་ཅུང་ཟད་གནས་ལ་འཁོར་ 
བའི་མུར་ཅི་སྟ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ཤནས་ཁའི་འཐད་ཆོལ་ཆེན་བོ་ཁེད།ཊ། 
གངདག་བཅེཁ་ཆེན་པོབ།། 


118 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ˆ ་གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། ། 
སྔར་གྱི་འདུབྱེད་ཟད་པ་དང་།: སྙིང་ེདམནཔསགཞསཔའི་འད་ོལཆེན 
པོ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སུ་ཞེ་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །གང་དག་དུས་ཡུན་རིང་པོ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་ 
ཏག་ཡིམས་ཅནི་བླཨིབོད་འཁོ་ྱ་ེསོམཁ་འད་གཏས་པརཁྱོ 


རོ། ། 

གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ནས། ། 

བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། 7 ˆ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་གཞི་མེད་པའི་ 
དང་། ྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བཞི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ 
པས་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་ནྣས། སེམས་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འཁོར་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མར་དེ་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞག་ 
གོ། །གསུམ་པ། བདག་ཡོད་ན་བཅིངས་པ་དེཉིད་གྲོལ་བས་ཐར་ལ། དེས་ན་ 
བདག་ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉི་ནྱི་ག་ནོམས་པའི་ཐར་པའོ། །བདག་མེད་ན་འཁོར་ 
བའང་སྟོང་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
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དགའ་བར་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐར་པར་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
* ° ° ' སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །ནས། 
སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྤྲོས།: ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེད་ཕའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་འཆིང་བ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་བཅིངས་པཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་༔ ད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ཐར་པ་ 
སྟེ། དེལྟ་བུ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ན་དེའིརྒྱུ་བདག་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་ 
ཐར་པཉིད་དུ་འགྲོའོ། །བདག་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ།  རྟག་པ་སྔོནདུ་མི་གཏོང་བའི་ 
ྱོན་ཡདཔའིཕྱི་རོ། །ེ་བས་ན་འགའཞིག་གིཡང་རྒྱམཡིནཏ་རྱ་ཉདལ་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་བས་ཁྱབ་བྱེད་མི་རྟག་པ་མེད་ན་དོན་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཡང་གི་སྒྲས་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་སྐྱེས་བུར་མ་ཟད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེསབུ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའིསྐྱོནདུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟག་པ་འཇིག་ 
པ་འགལ་བས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཐར་པ་བཀག་ནས་འགོག་པའི་ 


ཆས འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


བདེན་པ་ག་ནོམ་པ་བསྟན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཞར་ལ་ 
བསྟན་ནོ། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་། ལམ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལ་ལམ་ 
དང་། ལམ་འདི་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་རིགས་ 
པ་དང་། གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་འགོག་ 
པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་དགག་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བཤད་པའི་དང་པོ། 
བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ། 
གནས་གྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། ། 
མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས་གནས་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་ཀུན་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པར་སོང་བའོ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་བདགཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
ྱ་གྲ་དོནརི་སྟར་ཉེས་པ་དབྲ་ཐན་བཟོན་ཞིནཔ་ཝདཔེར་འྱུས་ཁདེ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། བཟློག་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན། 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། །དེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །དེ་བས་ 
ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། :མ་མྱོང་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་འཛིན་ལ། ཡུལ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ནི་ཡུལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དོ། ། 

རང་བཞིན་འདི་ཡིན། 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
དེ། འདི་ལས་སེམས་དེ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་བྱུང་ན་གོལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འཁྲུལ་པ་སླར་བཟློག་པ་ཡང་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བལྟོས་པས་མི་བརྟན་པ་སྟེ་ 
རྩ་བ་མེད་པས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བླ་བཞིན་དུ་མྱུར་བར་བཟློག་གོ། །དེ་བས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། རྟག་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིརདྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་། 
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སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ 
དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། ཕྱིས་ལམ་དུ་ 
མངོན་ད་བྱེདཔའི་ཚ་སམསཀྱི་རད་མ་གྱིརོ་ོ་ིདད་གུར་ན་ཉེསཔ་རྣམས 
ྒྱ་བའི་ནུས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།› དད་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ྐྱོནསྐྱེབའིཞསཔཅུངཟད་ཡདན་ཡང་། དེ་ལ་གཞོད་པ་ཅནབསྐྱེད་ཞུསཔ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དེ་དག་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་ས་གཞི་རློན་པ་ལ་མེ་ 
བཞྟེན་ནོ།:/།ཿམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཚེ་ཐ་སེནྐ་ཕ་ཅན་མིན་ལ།ཿ་འཚེ་ཐ་མེན་ཁ་ 
ང་མཧ་དྭགྐ་བའི་ཏོཾསིརད་བཞིན་ཡིན་བྲས་ཅིན་ཅི་ཁོག་གྱ་སྐྱོན་གྱིས་འབད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ལམ་ལ་གནོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡངས་སུ་ཇལ་བརྙནུས་པཅན་གྱི་ོ་ནི་དེའི་ཕགསའཛནཡནཔའ་ཕི་རོ། ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་ལམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ 

སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའྱ་ུ་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ 
པོར་དམ་པའི་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་རིགས་པ་མ་ཨིན་ནོཞེ་ན། 

བྱམས་སོགས་རྨོངསུ་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར།། 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། འཚེ་བའི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ། ཕྲག་དོག་གི་ 
གཉེན་པོར་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་རྣམས་ཚར་གཏོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་དང་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གི་རྩ་བ་ཅན། གཏེ་མུག་དེ་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡང་གཏི་མུག་དང་འཇིག་ 
ལྟར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་གཏི་མུག་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཇིག་ལྟ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ནི། 

རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། ། 

སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 

ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། ། 

གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྟེན་དང་དམིགས་ 
བ་དདྲ་ནྟས་ས་དང་།འྡཇས་དཏ་དུཀྲ་ཤམས་དང་སྦརཁན་པར་ལྡན་པ་དེ་མ་རིག་ 
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པའོ། ། 
འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ།” ། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། ། 
འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་འགལ་ 
བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་གཏི་མུག་འགགས་ན་འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རིགས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྒྱུད་མའོ། །གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་སྤོང་བར་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་འགོག་པ་རིགས་པར་བསྟན་ནོ།། 
ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། ། 
སྲ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། ། 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་དང་། ། 
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ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། ། 


དུསླརསྐྱེ་བ་མ་ཡིནཏེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་མེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་སླར་ཤིང་དུ་བཟློག་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
ྱ་ཡང་ངསཔ་ཡིནནོ།།དེས་ནི་ལམབྱིཏོནམོངས་པལལོགཔ་སྨརསྐྱེ་བ 
མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཁྲ་ཐཞན་པ། 
གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ། 
བཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྲིད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། ། 
ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། ། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། ། 
ྲ་སྲིདདེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་བདག་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕུང་སོགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དར་འཛིན་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་ 
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ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །“ == 2 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།.། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། ། 
རལ ཟའམ ས་ས ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ནི་གཞན་གྱི་བླ་སྐྱེ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལེན་ནོ། །ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་རྩ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། ༡༣ 
བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་།  །= 
ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང། ། 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན། ། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་སྤོང་འགྱུར། ། 


དང་པོ་ ° ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 127 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་བདག་གི་བའི་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཆགསཾ་བལྟུན་ཨདྲེ་ཡམཅེར་གྱུལ། དེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བར་ 
ཐབ ༈༡༡༩ཌཌ 
འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། ། 
དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་མ་རྟོགས་པར་ཆགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སུན་དབྱུང་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། ། 
བདྲེ་བག་ཆྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་ 
བཀག་གྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། ། 
ཅེས་པས་དྲེ་རས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །ནས། 
དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། 
བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྙོམས་ཅན། ། 
ཙན་དན་སྟེ་འུ་མཚུངས་པ་ལ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
བླང་དང་དོར་བྱར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་བཅོམ་པས། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་ 
དེ། སྟེའུས་བཞོགས་པ་ལ་ཡང་ཙན་ད་གྱིས་བྲུག་པ་ལྟ་བུར་སེམས་པའོ། ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པ་བཤད་པ། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས།  ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །། 
ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། ། 
དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། ། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
སྒོམ་པ་ལྷགམ་དེ་དོན་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའིཕྱར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཞེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཐར་དགོངས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
རྱེན་ཁ་ཁག་ཁས་ཐྭ་དོན་དྲམ་ཐར་བད་མེན་ཁཱར་ལྟ་བ་ལུ་ཊརྟེན་པ་ཉན་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན།  །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དེའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ཤོ ཞབཅལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཁདག་མེད་པར་ལྟ་ཐའི་ 
རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ། 
སྡུག་བསྔལ་ལེསྭ་ཁྱེད་བདག་མེད་མུརྙིན་ད་ུར་ཐ་ཱགསཱཏམ་སོ། །དེ་ 

ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །ནས། 
བདེ་བ་ཁསྱ་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར།- ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་ 
བས ྱིསྐོབ་ཐ་ཡིན་པྭ་གུབ་དེ་དེ་ཡས་བདེ་བར་གཤེགས་བུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
_ སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་།):། 
མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། ། 
གཞེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། ། 
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ད་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ།  ། 

མི་སློབ་ལས་ལྷག་ ། 
བརྟན་པ་དང་མ་ལུས་པའི་ཁྱད་པརམཁྱེན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་མཛེས་པར་མཁྱེན་པ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པར་མཁྱེན་པ་ནི་བརྟན་པར་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་བརྡའི་ 
སྐད་ཀྱིས་དབྱིངས་ལས་གཤེགས་པར་བཞེད་དོ། །དང་པོས་ནི་མུ་སྟེགས། 
གཉིས་པས་སློབ་པ། གསུམ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་ 
པར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། ། 

དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་མཁྱེན་ནས་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། རྟོགས་པ་དང་བརྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཕན་བཞེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
གོ་། 


གཞན་དོན་ངོར། ། 
དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། ། 
བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
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བདེན་པ་གསུངས་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། ། 
དེ་གསུངས་པར་ཡང་མདོན་སྦྱོར་ལྡན། ། 
གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད།' ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བརྩེ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་བདེན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལ་འདུལ་བྱ་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་སྐེ་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྟོན་ 
ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། ། 

དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། ། 

ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། ། 
ྷེ་ལ་བུའི་དངོས་པོ་སྟོན་བས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁསྟོད་པ་ནི།ཿ བཅོམ་ལྡན་ 
འདསས་ཀྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ཞདིར་ཚད་མ་གང་བཞག་པ་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་ཆུག །ཐ་སྙད་པའི་ 
མངོན་སུམ་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་དང་། དོན་ལུ་རྐན་ཏུ་ཞེས་ཀི།ཌ'ྐོཁ་ཆོས་སུ་ཏུ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་དོན་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་སྲ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་འཛིན་པ་ 
སྤངས་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇེས་པར་རྟོག་པ་དང་། /ྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་ལ།  མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། ། 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། ། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི། ། 
བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་དག་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
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མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒྲབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནི། ། 
བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད།ཿ ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ཁ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པས་རྟགས་དང་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་དང: ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 'སོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དེ་ 
སྲང ཀཿཿཊིཏོད་གྲེ་ལྕགས་བྷ་ཏང་།ིམ་དཝིཀཊབ་གྲསས་རིནབས་དེ་ 
གསུམ་ཀ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ། དགེ་སློང་དག་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་དོ། །དུ་བ་ 
ལྷས་ནི་མེཤེས་ཏེ། །ཆུ་སྐར་ལས་ནི་ཆུཊཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འབྲས་ 
བུའི་རྟུགས་བསྟན་ནོ།: །དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་མ་ 
འཛིན་ཅིག །གང་ཟག་ལ་ཚད་ཀྱང་མ་འཛིན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ 
གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་འཛིན་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཚོད་ནི་ 
ངའམ་ང་འད་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་དག་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་སྤོང་ཐར་མཛད་པས་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་མ་དམིགས་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གྲུབ་བོ།། །། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བླ་མ་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུང་གདམས་ངག་ཚད་ 
མ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ;།གཏན་ཕབ་བདག་མེད་མཐོང་བཉམས་མྱོང་བ། །ཚད་ 
མར་རྗེ་བཙུན་གསུང་བཞིན་འདིར་ཡང་ངོ་། ། 
ཀུན་རྨོངས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ 
ཁང་བཟང་ཚུལ་མིན་བགྱིད་བྲེལ་བའི། །སྨྲ་ངན་གླང་པོའི་སྡེ་སྙིང་ཁར་འབྱིན་ 
ལ།།རིགས་གཞུང་སྦེདའི་སྒྲ་ཆེན་འདི་བསྒྲགས་སོ།། )།། 
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† ་ཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལོག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཐབཏིས་ལ། 

དང་པོ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གྲངས་དང་། རང་ 
གིངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ཕུར་བུ་ 
པ་དང་རྒྱང་འཕེན་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །སེར་སྐྱ་དང་གྲངས་ཅན་རྣམས། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ་ཞེས་འདོད། རིག་པ་ཅན་པ་དག་ 
མངོན་རྗེས་དཔེ་དང་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་ཚད་མ་བཞིའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ 
ནི། མངོན་རྗེས་དཔེ་དང་སྒྲ་བྱུང་། དོན་གྱི་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཚད་མ་དྲུག་གོ་ཞེས་སོ།  །ཉི་མ་པ་ཡང་དོན་གྱི་གོ་བ་ཚད་མར་འདོད་དོ། ། 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཡང་ངོ་།' །ཙར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རིགས་ 
པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྙམ་དུ་ 
སེམས་པཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་རྣམས་ནི། གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་རྣམ་ 


(36 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ོས་་་ི་ོ་ དེའི་འོག་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་ 

པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ནི་དུང་ལ་སེར་ 

ཞས་པསགསཐུལཔ་ཕངངོ།།བྲེབགལལསགསཔན། མ་པ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དབང་པོ་དང་དོན་འབྲེལ་བ་ ་ཡིན་པར་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དང་ཡིད་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དང་། གཞན་ 
དག་མདོན་སུམ་ནཱ་བ་ལ་སྐོགས་པའི་དབང་པོ་འཇུག་པའི་ཏོ་བོཁོ་ནོ་ཡིན་པར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་གཟུང་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡུལ་དོན་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འདི་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཤརྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོས་མི་བསོད་པའི་དོན་ 
མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོས་བསོད་པའི་དོན་མཐོང་བ་མི་ 
སྲིད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་ཁ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཤིར ཁིག་པཅན་ཁ་མོགིནན་རེཀ་སྤིའི་དངོམ་པོརྱབྱར་པ་ཁེངཡོན་འི་ཕྱིར་ 
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ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: མངོན་སུམ་ 
ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེང་སང་གི་བོད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
འདིའྲི་རེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ཤའབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི།  རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར།° འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མ་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུརཔ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། 'དགྲ་སྟ་ཉིད་ཆད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ།)འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་། 
རྟོགས་པའོ། །འདི་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ།  །གཞལ་བྱ་ཞི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོགས་པ་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།: །རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 


4 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚད་མའི་ 
རབ་ནྱབེ་གཞལྦ་བ་ལ་བལོས་པས་དེ་གཏན་ལ་ཟབ། གོཞལ་བྱ་ཊཇས་བ་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ཞིབ་མོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། འཐད་ལྡན་དུ། ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཚད་མའམ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་བལྟོས་པ་ཁོ་ནས་དེ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མའི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པས། མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ །ཚད་མའོ། ། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ།  །དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡང་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལྔའོ།' །དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ 
བརྟེན་པའོ། །དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་འདིས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པ་དང་། 
དོན་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
སྨྲས་ཀྱི། ཡིད་ལ་སོགས་བཞི་མ་གིན་པར་འགྱུར་རོ།༡།ཞེ་ན།ཿ འགྲོ་བས་ཐ་ 
ལང་ཞེས་བ་ལང་གི་སྒྲ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ 
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བྱ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དོན་གཅིག་པ་ལ་འདུས་པ་བ་ལང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་ཡང་རུང་མི་འགྲོ་ཡང་རུང་བའི་བ་ལང་ལ་བ་ལང་གི་ 
སྒྲར་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིས་དཔོག་པས་ན་དཔག་པ་སྟེ། བྱེད་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་དཔག་པའི་སྒྲས་ནི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྟགས་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་ཁ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་དཔོག་པས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་ནི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་མངོན་རྗེས་རྒྱུ་མཚུངས་པར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ལྟར་ 
དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བར་བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ནི་སྤྱི་མཚན་ནོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱན་ལས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་ 
པ་ཁསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་སུ་ནུས་པཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འདི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པས་ནུས་ 
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པཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚ་ནི་སྤྱའི་ངོ་བོར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 

ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཀ་མ་ 
ལཤཱི་ལས། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ 
ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དཔེ་ལ་སོགས་པ་ 
_ ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་དཔེ་ནི་ 
བསྲེགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
བརྡར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་ 
་ནི། བཅད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།: ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ལ་བཀའི་དོན། མངོན་སུམ་ལ་ནི་བསྲེགས་པས་གསེར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བརྡར་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 


གཉིས་པ་ མངོནསུམ་ ༤ 


དཔག་པས་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བཅད་ 
པས་གསེར་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུང་ལ་ནི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བས་ 
ན་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱེད་པས་ 
ཚད་མར་བཛོད་ལེ། གཉལབ་འུརཊཆེའི་སུ་ཁཡིན་པདི་དཱིར་རོ། །ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ལྡན་པསཾ་བྱབ་བོ། །གེའ་ཁྱཾམརིང་ལྡན་ད་མཿཁིནན་དེ་ནི་ཚད་ 
མམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བཞེད་ 
ནས། 


དོནབྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བས་ན་ 
དོན་ཏེ། དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པའི་མཐུའོ། །དོན་བྱད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷ་དབང་བློས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ནུས་པ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པཉིད་དོ། །འོ་ན་སྔར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 


742 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ཞགལ་ལོ་སྙམ་ཞ།ཌདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།” འདིར་དོན་བྱེད་ 
ཆུས་ཐ་དང་མི་ཚུས་པ་དངོས་སྲུ་ཉིན་བས་བརྒྱུད་ཐམ་ནུས་པ་ཏེཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ 
ནུས་པ་ཡིན་པས་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན། 'དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ། མ་ཡིན་པར་འཇུག་ 
པས་བརྒྱུད་པས་ནུས་པཉིད་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ། 

དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་པ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་རང་མཚན་ནོ། ། 

སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ། 
སྒྲའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན། སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རང་མཚན། 

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།: ། 

བླ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། བརྡ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡུལ་ལ་བློ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སྤྱི 
མཚན། འདིའི་ཡུལ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོའི་ཞེན་ངོར་ 
ཡུལ་དང་འདྲ་བས་ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡུལ་མེད་པས་བློ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་མཚན། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། 
དོན་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་ 
དོན་དམ་པ་སྟེ་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོར་ཡོད་པའོ། །གང་ཞིག་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།: །ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འཐད་ལྡན་དུ། མངོན་ 
སུམ་ནི་དེར་སྣང་བཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རྟགས་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་པ་མི་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ནི་ 


།ཐ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ།  གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཐིན་ཏོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ།' གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། 'རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཤེས་པའི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དེནི་དོན་གང་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་དག་ལས་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
སམ། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་གཞན་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཞེས་པའིསྒྲ་དོན་བྱབ་མེདཔའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་སྤངས་ལ། མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། ། 
མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིར་འཆོལ་བ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་སོ། ༽ཀུན་ཏུ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་དང་པོར་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྤྲོས་པ་རིམ་གྱིས་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོར་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྣང་བ་མད་ན་ཇི་ལྟརདོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།) འདི་ལྟར་ 
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རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན། 'ཡུལ་གྱིས་མ་ཡིན། ཤེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། 
› ཞ༢༡༦༧༤༣༣༦ས། ཿ 
གྲངས་ཿ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་། གནས་ས ཞཉདཡིན་ན། སྐྲ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་སྤྱི་མིན་ཏེ། །ནས། 
དེ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ།' ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྐྱོན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་བརྒྱད་བཤད་ 
པའི་དང་པོ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ནས། 
ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། 


(6 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། 
རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །ནས། 
ཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པས་བསྒྲུབ་པ་ 


ལ། 
ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །ནས། 
སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། 
བཞི་པ། སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །ནས། 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། 
ལྔ་པ་རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། ། 
མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་སོ། ། 
དྲུག་པ་བརྡ་དྲན་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
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དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། 
ཤཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། ། 
བལྟོས་པ་མ་ཡིན། ་ནས། 
རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། ཏཾ 
བདུན་པ། བློ་ལ་རྐྱང་པར་མི་སྣང་བ་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ།་ །ནས། 
ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དེ་ཕིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱིས། ། 
དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། ། 
དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། 
ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 


ཅེས་སོ། ། 
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ྤྱི་མཚནགྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་དང་དངོས་མེན་གཉིས་ཀེ་ལོ།ཁ། 
བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་གསུམ། 
དང་པོ་དེ་གཟུང་དོན་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངོས་བརྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ནས། 
དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་མེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ། 

ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། ། 

དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
དངོས་པོ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་སྤྱི་ཡང་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
མའི་ཡུལནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། གང་ཞིག་ཞེན་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། མདོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ 
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ཀྱསསྐྱེད་པའི་ངེས་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཏེ། དེས་ན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་འདིའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཞེན་པར་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་གཟུང་ 
བར་བ་བཞི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་འདིར་ཚད་མའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ 
ནས། 


དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་ 
སོ། །དེས་ན་སྤྱའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པནི་རྗེས་དཔག་སྟེ། 
ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
དེའི་དངས་ཀི་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་བཞེད་དེ། ཇི་བཞིན་མིན་པ་རང་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི། ། 
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རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན། ། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན། རྗེས་དཔག་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཧིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཞྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་རྒོལ་ན། 
བསམ་པ་ལ་ནི་བསྒུ་མེད་ཕྱིར། ། 
འཁྲུལ་མ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། ། 
རྗེས་དཔག་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མདོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ནས། 
ཚད་མ་ཉིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནོར་བུའི་འོད་སྒོའི་སེང་ནས་ཤར་བ་དང་། སྒྲོན་མའི་འོད་ 
ནོར་བུར་འབྲུལ་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཤེས་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ནོར་བུ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟར་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པར་མཉམ་ཡང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་དེར་སྣང་བ་དེ་དག་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།: རྗེས་དཔག་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིསྟོབས་ལས་སྐྱེས་པརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བཞིཕྱིར་ཕྲད་པར་བྱེད་ 
ལ། དདེར་སྣང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ཕར་བྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་དོན་བྱད་པའི་ངོར་ཇེས་དཔྲག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་སྣང་སྟེ་རྗེས་དཔག་ 
དའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། 
གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །ནས། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་ལྐོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་དོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ལས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་མང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
མེད་པ་གཞལ་བྱམ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། 
ཁོ་བོའང་འདོད། ། 
ལ་དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་མི་འདོད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་མེད་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ། 
མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། །ནས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། །མདོར། གཞལ་བྱ་དེ་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་ 
འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ། 
གཞལ་བྱ་དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །ནས། 


25 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལན། 
སྤྱོན་འདི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁ་དོགསྤྱི་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་རོ། །ནས། 
དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
ཇེ་ཏཱ་ 
གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ཞིབ་མོར་བསྟན་པ་ 
ལ། རང་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་དབྱེ། འབྲས་བུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲུ་ག་ཧུཿ་ི་ག་ཡས། 
དང་པོ་ནི། མདར། །ཡིང་དངའརིགི་ཐོགས་སྦོ་བཛ་ཡི། །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །འདི་རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་བྱེད་པར་བྱེད་དེ། ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྟེ་བ་གླང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བའིསྒོ་ནས་འཚེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫས་ཀྱིསྒྲ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱིསྒོནས་ཏེ་ 
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དབྱུག་པ་ཅན་རྭ་ཅན་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲེལ་བས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུབྱས་པའི་སྒྲ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དགཞནི་དོནགྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྒྲ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གང་ལ་ཏོག་པ་དེ་དག་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ངེས་སུ། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ནི་སྒྲ་ 
དང་འདྲེར་རུང་བའི་ཤེས་པའོ། །འདྲེ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་བྱའོ། །རུང་བ་སྨོས་པ་ 
ཞི། སྒྲ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཚང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དེ་ནམ་ཡང་སྒྲས་སྦྱར་བའི་དོན་ 
གྱིས་མི་འཛིན་ཏེ་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་ 
བས་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་བར་ཤེས་པས་དོན་སྤྱིའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀ་འདིས་གཟུང་ངོ་། །མ་འཁྲུལ་བ་ནི། རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ 
དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བར་མ་སྐྱེད་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉིད་སྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། དབང་པོམ་བསྒྱུར་བར་དབང་ 
པོ་འབྲུལ་བམི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་ཀྱི་གནོད་པས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ནི་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
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བློ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གྲུར་ཞུགས་པས་ནི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་འཁྲུགས་པས་ནི་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་སོ། །སོགས་པས་དེ་འདྲ་ 
བའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་དོ། ། 

མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། ། 

མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
འདི་རྣམ་ངེས་སུ། དབང་པོའི་བློ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་དེས་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

ཀུན་གྱིརྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། ། 

སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་ཡིན། ། 
རྣམ་ངེས་སུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པས་བཟློག་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་རིག་ 
པར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་དངོས་པོ་བཏང་ནས་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཤུལ་ན་ 
ལུས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་བོ། །རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དེ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གོ་གཅིག་ན་བལྟོས་པས་བསྒྲབས་པས། 
འདེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིལ་པོ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
གང་གིས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཞེ་ན། 

ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། ། 
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ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། ། 
གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། ། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། ། 

ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་བསྡུས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པའོ། །དེའི་ེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ལ། འདུག་པ་དེས་ 
ཀྱང་ངོ་། ། 
སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། ། 
ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར། ། 
ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། 
དབང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་མེད་དོ། ། 
འདྲི་ནམ་ངེས་སུ། ཡང་དེའི་སེམས་བསྡུས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ 
རྟག་པར ཁོ་བའི་རྣམཔར་རྟོགཔའད་དངའདིའདྲ་གྱརཏོ་ཞསརངགི་ 
སེམསཀྱིརྒྱནསྡོམ་པར་བྱད་དོ། །དེའི་ཕྱར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་མཐོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དེས་ 
ན་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་འདི་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའམ། མཐོང་བ་ལ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྣང་བས་ནི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིར་དབང་པོའྲི་བོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་ 


ལུ འཇམ་པའི་དབངས་ྱི་དགོངསྐྱ་ཉན་ 


ནོངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་མ་གོ་བར་ཟད་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ།: ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་ 
ནས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར། 'ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
དབང་པོས་བྱས། །ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར། ཡུལ་ནི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུགུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཐད་པ་ཡནནོ།།ཞེས་པསསོ། ། 
མངོན་སུམ་ཏྟོག་བྲལདུ་བསྒྲུབས་པའི་འོགཏུ་རྣཾ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ནི་བཞི་སྟེ། དཧར་པའི་མངོན་སུམ་དྭང།ཿ ཡིད་དང་།ཌ་རང་རིག་དང་།ྔ་ནོལ་ 
འབྱོརམངོན་སུམམ།།བེ་སྲ་དབ་པོཉདམཐོངབ་པར་འདོད་པ་བསལ་བཞི་ 
ྱིར་དང་པ་ད་། མུསྟགསབེ་འགའཞིག་ཡདཀྱི་དབང་པོལསྐྱོནའདོགས་ 
པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་དང་། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ 
རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་འགའ་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེའི་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། 
མདོར། བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་པ། 
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དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། ། 

ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། ། 

དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། ། 

ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ། 
འདི་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ལ་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་ཅནཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། '།འདིར་མདོ་ 
སྡེ་པས་གཟུང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རྣམ་པས་བར་དུ་བཅད་པ་ཞིག་གཟུང་ 
བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དབང་ 
པོའིམངོན་སུམ་དུ་བཞག་གོ། †། 

ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྒྲ་དག་ནི། །ནས། 

རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབང་ཤེས་དེས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཞར་ 


ལ། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ནས། 
དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་བརྒ་གྱས་རིག་པ་ཅན་པ་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་གོ། ། 


(56 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ལ་ལར་དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །ནས། 

འདིས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན།°། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲིད་པའི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བློ་རྟོག་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
བཀག་གོ། ། 

ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །ནས། 

བཟློག་པ་ལ་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
འདིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་དེ་རིགས་སོགས་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རིགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་རྫས་ཀྱང་སྒྲ་དོནདུ་འདོད་པ་དང་། [ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀ་དེར་འདོད་པ་ཀུན་ 


དགག་གོ། ། ་ྲ 
བརྡ་དྲནཔ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས། །ནས། 
བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྡ་སྤྲད་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
ཁརའདོདམ་དགག་གི། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །ནས། 
ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་འགྲེལ་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་ 
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སྤངས་སོ། ། 


བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས། མདོར། དེ་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་ 
ནས་ལན་ལ། 

དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འགྲེལ་ཕྱིར། །ནས། ། 

ྤྱ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལུང་དོན་བཤད། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ན། ། 

ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཐལ་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ། 

ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ནས། 

འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ 


དང་། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། ། 
དུ་མའང་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། 
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གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། ། 
ཞེས་ལན་བཀོད་པ། དེ་དགག་པ་ལ། 
ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །ནས། 
རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པས། 
ཡང་། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། ། 
རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། ། 
སྣ་ཚོགས་སུའི་ཇི་ལྟར་སྣང་། ། 
ཞེས་བརྒལ་བ་ལ།: དཔྱད་ན་སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལན། རྣམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་བརྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལན་གཉིས་ 
འདེབས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པས་ཕྱི་ 
དོན་བདེན་པ་མེད་པར་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་འགལ་སྤངས་པ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ 
དང་པོ། 


ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། 
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མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོང་པའང་ཡིན། ། 

རྒྱན་དུ། བློ་རྣམས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ། 
གཅིག་ན་སྣ་ཚོགས་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དུ་མཉིད་ན་འདི་ཆེས་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་།' །ཞེས་གསུངས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་སྟོང་པཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། །ནས། 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ས་ཏ སན །གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་འཐད་པ་སྟོན་པའི་ 
རར། 


ལོངས་སྤྱོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། ། 
གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་མིན། ། 
ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། ། 
རྒྱན་དུ། དེས་ན་མྱོང་བ་ལ་རིག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པའི་ཤས་པ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནི་བསླད་པ་ཡིན་པས་ན། ཤེས་པ་ཡང་རང་ 
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གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། 

དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། ། 

གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་ནི་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྣམ་རྫུན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
སེམས་སོ། །དེ་ཡང་། གཅིག་གཟུང་བ་མེད་པས་ཅིག་ཤོས་འཛིན་པའང་ 
ཉམས་པས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དབང་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བཏང་བས། གཞན་དབང་ 
གི་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེཤུལདུ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ལུས་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་བྱམས་པས། 
ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་དབུ་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡང་བཞེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
རྒྱན་ལས། དབུ་མ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་འི་ལུགས་ཀྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིདོནསྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། 
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དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། ། 
དེ་ཐ་དད་པ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དེ་དག་ཐ་དདྭ་ཀང་བསླད་འགྱུར། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། ། 
མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལུགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཉི་མ་སྦས་པས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་རྫུན་པ་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
ཏེ། 


མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས། ། 
རྣམ་རིག་དེ་ནི་མིན་རྣམ་པ། ། 


164 འཇམ་པའི་དབྱངསཀྱི་དགོངས་རྒྱན 
སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དེཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག་ ། 
མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་མེད་ན་དེས་བཏང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཁྱོད་རང་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏང་བའི་གཉིས་མེད་པ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ནོར་མེད་ཅེས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ནོར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་པའི་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབུང་བར་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཐས་སོ། ཤ།ྱི་དྲོནའདོད་པས་ཕྱི་མ་ 
ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ན་གཟུགས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེནི་དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ་ཞེས་ 
འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིནན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དངུ་འགལ་ལོ་སྙམ་ 

ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། 
གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །། 


གཉིས་པ་ མངོན་སུམ་ རི 

ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། ། 
ྱིརོལ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བར་མི་མཛད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཕྱི་རོལ་སུན་ཕྱིན་ན་གུས་པ་སྟོང་བ་དེ་དག་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་དོན་དམ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། གླང་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
ཚོགས་ལས་ངན་པར་མི་འདོར་བ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་པས་འཇིག་རྟེན་དྲང་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་འབའཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། བསྟན་པ་དེས་ 
དེ་དག་དངོས་པོ་ ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྷོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་གྱུར་པ་ན། ཡཿ 
ཡང་བཟློག་སྟེ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལན་ 
ཞདེབས་པར་བཞེད་ནས། 

ཤེས་པ་མྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ནས། 

སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན། 

རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། །ནས། 

ཐ་དད་པ་མེད་གཞན་མཐོང་མེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན། 

གལ་ཏེ་དབང་སོགས་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འཐད་པ་ 
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བསྒྲབས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕྲོས་དོན་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 

ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས། །ནས། 

དེཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འཛིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་བསྟན་ནོ། ། 

རང་གི་དངོས་ཕོ་གཞན་དག་ལས། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
བསྟན་ནོ། ། 

སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། ། 

ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། ། 
རོགསཅིགས་བཅད་གཉི་ྲ་གི་ཆས་ཡ་ཆིིས་པདང་འགིའ་ 
བ་སྤངས་ ། ། 

གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ནས། 

བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་གྱིས་སྤྱི་འཛིན་པ་སྤངས་སོ། ། 

རབ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི།་ མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་ 

དང་ཆགས་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་ 
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སུ། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རང་གི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འདི་ལ་བར་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་པའོ། །ཡུལ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་དབང་པོའི་ཤེས་པ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་འདིར་ 
ནིསྐད་ཅིགགི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཟུང་སྟེ། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་ལྷག་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། བར་མ་ཆོད་པས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན། རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྐྱན་ཡང་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་དེས་བསྐྱད་དོ། །འདིས་ནི་རྒྱུདཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ྐྱདཔརབྱེད་པ་དང་། བསྐྱདཔར་བྱབའི་དངོས་པོར་གྱུར་པསན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེསཔ་རྒྱུད 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་བསལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསལ་ 
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ལོ། །དབང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱིཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གཞན་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་བསལ་ལོ། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་གྱིརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མིག་གི་བྱེད་པ་འདས་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འདོད་ལ། མིག་གི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ནི་གཟུགས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་མུ་སྟེགས་རྣ་ཐ་མ་ 
ཕུག་པས་ཡིད་མངོན་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཟིན་ཞིག་འཛིན་ནམ་དེས་མ་ 
གཟུང་བ་འཛིན། 

སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། ། 

ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཏེ་དྲན་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །ནས། 

དེ་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་བཀག་ནས། ཡིད་མངོན་དེའི་ངོ་བོ་བཞག་པ་ནི། 
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དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 

དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། .། 

ཡིད་ཞི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། ། 

དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་བར་མ་ཆད་པའི་དམིགས་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིད་མངོན་ནོ། ། 

རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་བལྟོས་ཅན།: །ནས། 

བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ 
སྤངས་སོ། ། 

རབ་དབྱེ་གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། མདོར། རང་རིག་རྟོག་ 

པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ 
ཡནདེ་རྟོག་ཕྱར། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་སུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་སེམས་ 
ཟྱུང་ཐམས་ཅད་སྨོས་པས་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་རང་རིག་གོ་སྙམ་པ་སེལ་ 
ལོ། །སེམས་ནི་དོན་ཙམ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའོ། ། 
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བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརྟེན། ། 

བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 
བདེ་སོགས་སྨོས་པས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བར་བསྟར་པའི་དོན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརྟེན། ཞེས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཤེས་པ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མར་མེ་གཞན་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྡ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པའི་རང་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་མོ། ། 

དེཕིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། ། 

བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
དེ་དག་གི་རང་རིག་པ་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་བྱེད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །འདི་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ། བརྗོད་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བརྡ་མི་ནུས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག ། 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་གཅིག་གིས། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་བདེ་ 
སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ནས་སྨྲའོ། ། 
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དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །ནས། 
ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་བཀག་གོ། ། 
རབ་དབེབཞི་པ་རལ་འབྱོར་མངོནསུམ་ནི།  མདོར། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །དང་། རིགས་ 
ཐིགས་སུ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཆོས་མཆོག་གིས། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་ 
ཡང་ཚད་མས་མཐོང་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་བླན་པའོ། །སྒོམ་པའི་ 
རབ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྩོམ་ 
པའོ། །རབ་ཀྱི་མཐའ་ནི་གང་གི་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
མིདེ་ནོ།།།དེ་བས་ནྷཇྫོགས་བའི་གནས་ནབྲས་ལུས། སྔ་རོལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། རབ་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 


÷` འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 

སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་གསམ་ཁའི་རྣམ་ཕ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་རབ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ལྷང་ཚེར་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ཞི ལག་མཐེལ་དུ་ཤེལ་སྒོར་ཁཞག་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཕྲའི་དོན་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་ 
ཁྱ་བྷདགཿཏེ།ཁྗིག་ཁཿནའོདུལ་བའི་ཝྷསས།ི་གིི་ལབ་ནི་མང་དག་པའི་དོན་ 
བྷསགཏིའི་བསསེ།ཿབནཁོཏེ་བར་བཞག་པ་དང། དྷོབརྱ་བཱཛ་བ་དང་།འཐེ་ 
མོ་ནང་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཞིཁྲཤཾཁའི་དོན་བེོམཔའི་ཁྭའའི་མཐའ་ཁས་བུཧབའྲི་གངལ་ཡོད་བདེ་ 
དག་གི་རྣལ་འབྱོན་ཕ་རྣམས་སོ། ཀཞེས་ཕས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་འདིར་མི་ 
འདུ་སྟེ། འདི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ཐག་རིང་བ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་ 
མངོན་སུམ་མ་ནོར་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་བསྡུའོ། །རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་ནི་བརྡའི་ཚ་མཐོང་བཉིད་དུ་དངོས་པོར་འཛིན་པས་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བརྡའི་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཡང་བརྡའི་ཚེ་ན་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་པ་ནི། །ད་ལྟར་མེད་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པས་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། ། 
དེ་དག་གིས་དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན། ། 
རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་བས། ། 
གསལ་བཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་ཞེས་པ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་དབང་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པར་སྙེག་གོ། །སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ 
བ་དཔེས་བསྟན་པ་བཞེད་ནས། 
འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་འབྲེལ་ནི། ། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
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ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། 
མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མི་བདེན་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྟོག་མེད་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན། 
དེ་ལ་སྔརྟ་བཀད་དདོམིཙོ་བཞིགེ་ཊ། 
སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་ 
ནོ། །ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོར། 
འབྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།  ། 
རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། ། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། ། 


ཞེས་པའི་འཁྲུལཔནི་སྨིགརྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས། ཀུན་རྫོབ་ཤས་པི་སྤྱ 
འཛིན་སོགས། རྗེས་དཔག་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས། རྗེས་ 
དཔག་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དོ། །སྔར་མཐོང་བ་དྲན་པ་ 
དང་། ཟས་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་སྟེརྟོག་པ་དྲུག །རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་དང་བདུན། དེ་རྣམས། 


གཉིས་པ་:  མངོན་སུམ་ བཁ 


མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུརཔའི་དོན་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ྟོག་པ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་བསླད་ 
པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་ 
རྟེན་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་ཅེས་བསྟན་པ་སྒོ་འདོགས། ལྷག་མ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 
དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །ནས། 
མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བརྦ་གིས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད། 
འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །ནས། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། '། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་དོ། ། 
གཞག་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ 
རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བསྟན། རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་ནས་གཉི་གའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
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གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོར། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མའི་ 

འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཚད་མཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་ངེས་སུ། ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འདིའི་དེ་ 
ཉིད་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། 

བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། 

ལས་ཀུན་གྱིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག ། 

ཐམས་ཅད་མ་ཡིན། 
གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིནཞེ་ན། 

གང་ལས་འབྲས།:། 

གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད། ། 
གང་ལས་གང་འགྲུབ་པ་དེའོ། ། 

དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། ། 

འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི།: ། 

གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། ། 


གཉིས་པ་ ` མངོན་སུམ་ །7ོ 

རྣམ་འབྱེད་དེ་དག་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ནི། གང་གི་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ལས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ]། 

བདག་ཉིད་འགྱུར་མིནརྒྱུ་དག་ལ། ། 

ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི།:། 

ཊཊྭ༡་མིྡ་པདི། 

ཐ་དུད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན།: ། 
དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ 
ྱིབྱེ་བྲགཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་བྱ་བྲག་ལ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་བྱེ་བག་ཏུངེས་པའྱ་བེད་པ་ཕོམ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་དེ་ཉིདནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའྱི་རྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཁད་པར་མེད་ན་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བ། །ཡོདྱ་གང་དེའི་ཡན་ལག་མིན་པ་དེའི་བྱེདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཕིར་འདི་དག་ཐ་དད་པ། ། 

གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། 

བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། ། 

དེཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར། *། 
ེའི་ཕིར་འདའི་བདག་ཉིད་ཀྱིབྱེ་བྲག་གང་ལས་འདིའི་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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འདིའི་ལས་ལ་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་པ་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བ་འདི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གང་ལས་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
ཅེས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།/7།ཉདིས་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་།: དོན་ཁ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ཐིགས་ 
སུ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེའི་ཚད་མ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ 
རྟོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་བར་བྱ་ཐ་འཛིན་པ་ན། ཤེས་ 
པ་འདིའི་གདོན་མི་ཟ་བར་གང་བྱས་ན་དོན་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཕྲད་པར་བྱེད་ 
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བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་འབྲས་བུའོ། །ཚད་མ་དེ་ཡང་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་པོའི་དོན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འདྲ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདྲ་བའི་མཐུས་དོན་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོར་རྟོགས་པར་ངེས་ 
བཅིན་ཀོ།ཡིག་ལཆོགསཔ་གཟདག་ཁས་ཞེས་སབེ་སྐེས་པེའི་དབང་ཞིས་ 
ི་ཤེསཔ་དེ་ྔོན་པོ་མངབ་ཡིན་པར་བཞག་པར་ནུསཀདསསྔོནཔ་རགཔར་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ག་ འདིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱདབྱད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་རྣམ་ 
པརའཇོགཔ་ཡིནཔས་སོ། །དེབས་ན་དོསཔོགཅིགལང་བ་འགས་ནི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་འགས་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དེའི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ 


= འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 

རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་འཛིན་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་བས་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ 
པའི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ཤེས་པའི་མི་འདྲ་བ་ལས་བཟློག་ནས་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། ། 
སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སྔོན་པོར་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མ་གཞག་པ་ནི། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་ཕས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་ 
ནནི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་པར་མ་བྱས་པར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
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ཞེ་ན། ཞེན་པ་བསྐྱེད་པས་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ 
ཡིན་གྱིཉི་ཚེབ་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱས་བྱུང་བའི་ཞེན་པས་ནི་དོན་མཐོང་བར་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི། རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ཡང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་བདག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རོག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ནི་མྱོང་བཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་བྱེད་པ་ 
བཏང་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དོན་གང་ལ་མངོན་སུམ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པས། དོན་ནི་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དོན་ 
རིག་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་འཇོག་གོ། ། 

སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །ནས། 

འཇིག་རྟེནརྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་བར་་གྱིས་ཚད་འབབས་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ 
གིས་བསྒྲུབས་ནས། 


18༩ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོང་ས་རྒྱན་ 


དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ནས། 

མེད་ན་དེ་ཡང་གཞན་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་བཀག: ། 

གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ན། །ནས། 

སྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞག་པ་དང་། 

གཟུང་འཛིན་འགེགས་པ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

དོན་རིག་གང་ཡིན། 
ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་དོན་རིག་པ་དེ་གང་ 
ཡིན། 


སོ་སོར་རིག ། 

མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། ། 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་དོ། ། 

དེནི་གང་གི་དོན་རིག་ཡིན། ། 

དེ་འདྲ་ལས་ཡིན། 
མྱོང་བ་ཡོད་པ་འདི་དོནདེ་ཡོད་པ་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་སོ། ། 

འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ནས། 
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མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཉམས་ 
ུམོང་བམ་ཡནཔ་དི་ཡངའགའཞིག་གིམཡནཏེ། དེ་ལ་ཡངགྲུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིརཉམས་སུ་ཕྱོང་བཞི་བློའི་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་སོ་སོར་རང་རིག་པ: རྩ་བ་བ་ཉིདྱ་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ། 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་རབ་ཏུ་གསལ་བཞོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། 

དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་རིག་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
གང་དག་གི་བློ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པཉེ་བར་སྟོན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་རིག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
རྟོགས་པ་དེའིངོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་ཕའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཐད་ལྡན་དུ། གཟུང་ 
བའྲ་ནམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉད་ནི་ཇི་ལྟར་རིག་པ་དེ་ལྟར་དོན་ 
རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ནི་གཞན་ལ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་པའི་དོན་ནི་རང་ 


194 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 

རིག་པའི་ངོ་བོས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རིག་པ་དོན་ 
རིག་པ་སྟནཔའི་གཟུངབའི་རྣམཔ་དཉིདདོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ་རང་རིག་པ་ 
ཡིན་ཡང་དོན་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ན་ཞེན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ 
རིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་དང་འབས་ཡུལ་ཐ་མི་དད་དོ།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་རམ་རིག་པའི་ལུགས་ཁ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ།”བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་།: །དེ་བས་ན་ 
རྣམ་བདེན་པས་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ། སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འདི་ནི་ 
དོན་རིག་གིའོ། །བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་པ་ཚད་མ།° བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
འབབས་བུ་ཞེས་རང་རིག་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་རང་རིག་གི་འདོད་དགོས་པས་དེ་འགོད་ན། དོན་ནི་གཞལ་བྱ། གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ།” དེ་བས་ན་ལུགས་གཉི་གར་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་གཉིས་སོ།། །ཕྱི་མ་འཐད་པར་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ།ཿ ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
རིགས་སོ་ཞས།།ཕྱི་དོནཤེས་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་གུབ་པར་འདོད་པས་དོན་སྨའི 
ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི། ཤེས་པཉིད་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཕྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ 
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འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་། དོན་ཙམ་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་བདེན་པའི་ 
ལུགས་ལས་གོལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་།: དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ 
མི་སྨྲའོ། །འཐད་ལྡན་དུ། དེ་ཡང་དོན་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་ན་དོན་རིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ནས། 
ཕྱི་རོལ་དོན་བལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུང་འཛིན་བདེན་གྲུབ་པ་བཀག ཀ 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད།: ། 
ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱི་དོན་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ 
མྩཿ་དྷཏན། 
གང་ཚོ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ནས། 
ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་ལ་འཐད་པས་བསྒྲབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་རྫུན་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
24 ཤ༣༤༦༦༠༧༣༡༦/ཟ‰༡ཆ༩ དང་ 
་ན། ླ 
དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ནས། ། 


166 འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཐ་དད་མེད་པ་ངེས་པར་འགྱུར།7། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཀག་ནས། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
དེ་ཉད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན། རྣམ་པ་ཞིག་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འོས་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་བས་འདི་གཅིག་པུཉིད་དུ་སྣང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ 
ན། དུ་མར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་འདི་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་རྫུན་པའི་རྩོད་པ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། ། 
དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། །ནས། 
བསྟས་མེད་རབ་རབ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདེན་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་པའང་མེད་ཅེས་པའི་རྣམ་རྫུན་པའི་ 
རྩོད་ལན་བསྟན། 
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དེ་ལྭ་བོ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་རིགས་པ་དང་། 

དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། །ནས། 

གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིསཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་འཐད་པ་དང་། 

བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྤངས་ 
སོ། ། 


ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ནས། 

ཤཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་འཐད་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
བདེན་པ་དག་གིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་ 

རང་རིག་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 

གཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། ། 

ཡུལ་ནི་འདི་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། ། 

རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 


བའ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་: 


རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། ། 

མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
རྣམ་ངེས་སུ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ 
ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་།° སྔོན་པོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཁས་དོད་གནཧཿཿི་རེདཝཞིནཉིཏ་ཊ་ཡི་ནཏེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་༔ ་རྡུན་པས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་དུ།' རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྡུད་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ལས། འདི་མཐའ་མ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ནི་འདིས་ཏེ། 
སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་གཅིག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཿ ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་སོ། །འདིའི་དོན་འཐད་ལྡན་དུ། ཤེས་བྱ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་གཞན་དུནི་མ་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད་པ་ 
འཕངས་པའི་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ནས། 
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བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན།:། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། ། 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ནས། 
ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། | 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཐ་དད་མི་འགྱུར་བའི་ལན་བསྟན། 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་།° །ནས། 
ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནས། 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མར་མེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཚུལ་ 
གཉིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ནས། 
ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཤེས་པ་སྲ་དང་མར་མེ་རྣམས།ཏ་།ནས། 
རྣམ་འབྱེད་བློ་ལ་ཚེ་སོགས་བཞིན། ། 


199 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར། 


ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ། 

རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན།» ། 
ཞེས་པས་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་གྲུབ་མོད། ད་དུང་རིགས་པས་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས། 

རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །ནས། 

རྱོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་བསྟན། 

གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །ནས། 

དོན་མི་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀར་སོགས་གསལ་བར་དཔྱད་ནས་རང་རིག་བསྒྲབས་ 


སོ། ། 
བདག་རིགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ནས། 
བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། .། 
གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བཀག་པས་རང་རིག་གྲུབ་ 
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ཅིང་། ཚིགས་བཅད་མཐའ་མ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ 
མཛད་དེ། རང་ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། ། 
འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ 
མཆུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 

ཡིདཀྱིབློ་ལ་དོན་གྱིས་བརྟགས། །ཞེས་པ་ནས། 

བསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་ཚུལ་དཔྱད་ན་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ནོ། ། 

ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ལུགས་ངན་ 

རྟ་གདོང་གིས་འཁོར་ཟད་དོགས་ནས། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་གྱི། །འཐད་པའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཕབ་བོ།། །། 


ཞེ་ཡ་པའི་། བག རིག་གྲུབ་ 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ ཟེཉཿ་ 


† གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
ལ། རབ་དབྱེ་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་འཐད་པ། རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ། །འཐད་ལྡན་དུ། འདི་རང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ 
རང་གི་དོན་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། རང་ལ་དགོས་ 
པ་དང་གཞན་ལ་དགོས་པའོ། །ཞེས་པས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་རྒྱུར་གྱུར་ 
པས་རང་གི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ནི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་ 
ལ། དེ་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ 
གི་ཆེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྦྱོར་བ་པོ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གཞན་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་འདི་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་། དངོས་ཀྱི་འདི་དག་གི་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
གང་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 


194 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེའི་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་བརྗོད་པར་གྲགས་པའི་སྒྲས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་འབྲེལ་ 
པ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་པོ་དེ་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། རྟགས་དེ་གང་དུ་མཐོང་བ་དེཉིད་དུ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུའི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྒྲའ་་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་སུན་འབྱིན་ནུས། །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་གོ་ 
བྱེད། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལས་དེ་གཉིས་གསལ་བར་ངེས་ 
ལ། དེ་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པར་ནུས་ཀྱི་བཟློག་ན་མ་ཡིན་པས་རབ་ 
དབྱེ་དང་པོར་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་ལ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 'མེད་དེ་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་གི་དོནགྱིརྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
གི་རྗས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལོག་ 
པར་བཤད་ཚུལ། དེ་དགག་པ་ལ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ 
ལས། 


དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
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འབྱེད་པ་ནིརྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་ 
པས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་པ་སྣོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། གཞན་ 
དུམི་འཐད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཕུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡོད་ 
གང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་པའ་བྱད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཁོ་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་བདག་ཉིད་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུཀོ། །ཞདིལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་མེད་དེ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དཔེཉིད་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ནི་ཚུལ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
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རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ 
ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པཉིད་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཉིད་ལས་ 
ལྷག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདིར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟུགས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་ 
དཔག་གི་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་ཁོན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་ 
བྱིདདེ། དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ 
ཡོན་ཏན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མིམཐནཔའིཕོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུཉེབར་སྟོན 
ཏེ། འདི་ལྟར། སྒྲནིརྟགཔ་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིནཔའི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བརོད་པརའདདཔི་སྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་མ་ཡིན་ 
ཏི། གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
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ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགལ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་། རང་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱརདེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་ནས་གྲུབཔའི་ཕྱར་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དོན་མེད་ 
དོཞེས་ཁ་ཅིག་ཀླན་ཀར་བྱེད་པ་དང་།ཿ གྲངས་ཅན་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དང་།  རིག་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་འགལ་ཡང་བཟློག་པར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་མེད་པར་སྨྲ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་རྗེས་དཔག་གི་རབ་དབྱེ་དང་། ངོ་བོ་གཞན་དཱ་རྟོག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས། རྟགས་ལས་ 
བྱུངབ་ནི་འདའི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་ 
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གཅིག་ལ་ལྡན་པ་དང་འགལ་བཞོ། །ཞེས་དང་། སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ 
རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ 
བའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་ཡང་དམིགས་པ་ལོགཔ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མེ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ 
བྱིནགྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་བ་མཐོང་ནས་མེ་ལ་སོགས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་འཁྲུལ་བར་སྨྲ་བ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་བརྗོད་ 
དེ། བདག་དང་བདག་གིར་འབྲེལ་བཞི་ལྷག་བྱིན་དང་རྟ་ལྟ་བུའོ། །མང་བཞིན་ 
དང་རྒར་འབྲེལ་བ་ནི་འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།།རྒྱདངརྒྱུཅན་དུ་འབྲེལ་བ 
ནི་རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བཞི་ས་བོན་དང་མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུ། ཕ་དང་བུར་འབྲེལ་བཞནི་ཡལ་ག་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ངུརཔ་ཁྱོཤུགལྟ་བུ། དགྲ་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ནི་བྱ་ཆོག་དང་ 
ཞུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེསཿ ་ཟེར་བ་དང་། རིག་པ་ཅན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
འདོད་དེ། འབྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བནིདུ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུ།  ལྡན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་འབྲེལ་བི་ད་ཉིད་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ། འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ནིདེཉིད་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། འདུ་བའི་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བཞི་དཔེར་ན་དེ་ཉིད་དང་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡན་པའི་འཕྲོད་པའི་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་དེཉིད་དང་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དངུ་ལྡན་པ་ཉིདལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ནི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ། གང་དག་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུམ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུམ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱུད་པས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཛི་ན་མི་ 
ཏྲས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གྲངས་དང་ཡུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། །།ཚུལ་དགུ་རྟགས་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་དམིགས་པ་དང་བཅུ་བཞི་ 
སྟི། །སྱ་དང་དུས་དང་སྦྱོར་བའོ། །མདོར་ན་ཉི་ཤུ་དགུ་རུ་འདོད། །རྗེས་དཔག་ 
མཆན་ཉདདུག་ཊ་དོད། །ད་ཡི་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 

༣ 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པས་མདོར་བསྟན། 
རིགས་ ་པའི་རྣམ་གྲངས་༔ དུ་མས་རྒྱས་༔ ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་( ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོར། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 


་ཐ་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


མཐོང་ཡིན། །རྣམ་ངེས་སུ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སམ། རིགས་ཐིགས་སུ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོགས་ 
དཔྱོད། འཐད་ལྡན་དུ། རང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མཐོང་བ་ནི་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རང་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མདོ་ལས། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་ 
སྨོས་པམ་བྱས་ཏེ། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ བ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཐལ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྟགས་ནི་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ཀྱིཕྱར་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་ 
བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དྲན་པས་བར་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཐོང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་རྟགས་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་དུ་ཡང་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
བ་མཐོང་ཞིང་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ 


གསུམ་པ་ རད་དོན་རྗེས་དཔག་ = 


་ཤེས་པ་ལུས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལྐོགཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གནས་སོ། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། ། 
དའིའྲབས་བུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ངེས་ 
པར་གསུངས་པས། མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་པ་དེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་རག་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། 

ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 

གཏན་ཚིགས། 
འདིས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞག་གོ། །རྟགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། མདོར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པས། རིགས་ཐིགས་སུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ 
པཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་ 


292 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


པའི་བྱེ་བག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར། ཕྱོགས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ་ཡན་ལག་ཁ་སྦྱི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་སོ། །ཞེས་གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོ་ཅེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བྱསཔའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནག་པ་གཞུ་ 
ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི།' དཔེར་ན་སྲིད་སྒྲབ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེའི་དོན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་དེའི་ཟུར་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒས་ནི་མིག་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཇི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུཉིད་སྨོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྗེས་ 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ ༣༦༧༩ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱས་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ངེས་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་མཐའ་མར་ 
བཤད་པས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །ངེས་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
སམ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་དང་།་ གཞན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཚེ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་དང་། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཆོས་ལ་སྟེ་བར་མ་དངོས་དང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་བཏགས་པས་འཇུག་པའོ། །ཐོག་མ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ཡང་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཙམ་ཡང་འདིར་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་གདོད་ 
འཆད་པར་འབུར་བའི་ཕིརརོ།།དེབས་ན་ཆོསཅན་ཁོན་ལ་ཕྱོགས་སམ་རྗེས 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པས་དེ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་དོན་དུ་གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་འཕོང་སྐྱན་པ་བསྒྲབཔའི་ཕྱིར་སྨྲ་བས་མ་ 
འབྲེལ་བ་བཅད་ལ།: སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་གྲགས་པས་དེ་གཞུ་ཐོགས་སོ་ 
ཞེས་འཕོང་སྐྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ 
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འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པར་སོང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བཏགས་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པ་རྣམ་གཅོད་དུ་ 
སོང་ངོ་། །རྒྱ་དེས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
དེ། དེས་སྔ་མ་ཁྱད་པར་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལ་རེསསུའགྲོབམེདའི་སྐྱོསྤངསཔ་ཡནན། །གཉིསཔ་ཆས་ཅན་རོསཀི་ 
ྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་ན་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱར་ 
བརྗོད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ོ། །དེས་སྤྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཆོས་ཙམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པ་ 
ལས་འདིར་ལྡནཔ་རྣམ་གཅོད་གཞན་མེདཔའིཕརར།།དེབསསྤྱའིརགས 
གཅིག་གིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཁའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ཕྱོགས་དང་ 
མཚུངས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པ་ནི་མཚུངས་པའོ། །བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱིསྤྱི་བསྒྲུབ 
བྱར་བསྟན་པས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པཏིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ 
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པཡིནནོ།།འདརཡང་ཡདསྒྲས་འགལབ་བསལཏེདེམཐུན་ྱགསལ་མེད་ 
པས་མོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་གིམ་ངེས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། དེ་ཞི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ 
སོ། །མཐུན་ཕོགས་ཉདལཞས་ངེས་པར་གཟུངབསྔརསྨསནནི་ཡད་པ་ཡིན་ 
ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་གཟུང་བྱས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་ཞིག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པཉིད་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སོང་ 
བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་ཞེས་ 
པས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ལོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་བཀག་པ་ཙམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
རྒོ །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བླཟློག་པའི་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། མི་མཐུན་ 
པིཕྱགསཀྱི་མཚན་ཉིདནི་དཉདམ་ཡན་པའིཕྱིར་ཞསདའི་ཕྱོགས་ལས་ 
གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བཞི་ཇིསྲིད་དུཕྱགས་ཀྱ་ངོ་བོམེད་པ་མི་ཤེས་པ་ 
ྲ་སིདད་ངས་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་བས་ནི་མེད་པ་ནི་དངོས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སོ། །མེད་སྒྲས་འགལ་བ་བསལ་ཏེ་འགལ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
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ཡིན་ན། ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །མེད་པའི་སྒྲའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཉིད་ཅེས་བྱས་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ངེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ལོ། ། 
ིམཐུནཕྱགསལཡོདཔ་ཞེས་སྨོས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མད་པཀིད་དོ་ 
ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་ག་བཟུང་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར།: དེའི་ཆ་ནི་དཔེའི་ཆོས་ 
སོ། ཀེ་ལྔ་ཁབ་པརྩ་བེད་པ་ཡོད་པ།ཁོ་ནཞམ་ཡང་ན་དེ་ཁོན་ལྭ་བབ་པར་བ་བ་ 
ཡོད་པས་འདིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་བཟློག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་གི་ 
ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

དེནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་དང་དགག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཅིག་ 
གོ། །དེ་གསུམ་ཡང་། 

མེད་ན་མེད་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ། 


གསུམ་པ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ ཨཿ 


གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ལོག་ན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་སྲ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དག་གིས་ནི། དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་དེའོ། །ཚད་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ན་དུ་བའམ། སྒྲ་ 
ལས་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུའི་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ཟ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་རྟགས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་དང་ 
པོའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གང་དང་གང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར་བཛྗོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ནི། སྔོན་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པ་མཐོང་བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་དེ་བསྒྲབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་ 


ཤཧ འཇམ་པའི་དངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཡང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱས་བཤད། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའྱི་རས་བཤད་གཉིས་ལས།3 དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ། 


པཏཏན་ཅིགས། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་གང་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་འབྲས་ 
བུནི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འབྲས་བུར་ངེས་པས་སོ།  །འདིས་ 
ནི་དངོས་པོལ་བསྐྱད་བྱ་སྐྱདབྱེདཀིདངས་པོ་ཡོདདོཞེས་དེཙམ་གྱིས་ནི་གོ་བྱ 
གོབྱེད་ྱིདངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེདབྱེད་གྱི་དངོས་ 
ཕོར་ངེས་པ་ནི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་གོ་ཐར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཡང་གོ་བར་ 
བྱེད་པཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་སུ། གལ་ཏེ་ཆ་ཞས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་བ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིསྤྱི་རྣམས་གཟུང་ན་འདོད་པའི་ཕྱིརརོ། )།སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིརམི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །འདིས་རྟོགས་ 
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པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བཞི་དངོས་པོ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཁྱད་པར་ངེས་པནི་ཕྱིས་འགྱུར་རོ། །དེལཉེ་བར་གཟུང་བའི་སྤྱི་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དོ། །དེའིཕྱིར་རྟོགས་པ་པོའི་ཞེན་པའི་ངོར་ཁྱད་པར་ 
གྱས་ཟིན་པའིསྤྱི་གོ་བར་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའིཕྱིརནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ 
འས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ངེས་པ་ཡང་། གང་ལ་དོན་འདི་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ནུས་པར་ཡོད་པ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་རྟགས། 
འཐུས་རྟགས་ཡང་དག་གིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་ངེས་སུ འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ 
ཡིནཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་།ཌ། 

འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ། 
ཡོད་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཞིན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་བཅད་ 
ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡང་ 
རང་བཞིན་གོ་བར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དོན་རྟགས་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའོ། །རྟགས་དེ་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ 
གལཏེ་རངགིསབསྒྲུབཔར་བྱབའ་ཆསཀྱིསཁྱབཔ་ཚད་མས་ངེས་ནནི་དའ་ 
ཚེགོབར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། འོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


| 


| 
བའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཐམི་དད་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་ནཞེས་བྱབ་སྨོསཏེ་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ན་ཡོད་ 
༠༡༣༣ ༦༧༡༦  ་ ( 
ནས་ཞི་བླ་སབ་པརྩ་བ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིནཏེ། ངེས་ 
པ་ལ་བྟསཔཏིདགོ་ར་བྱེདའི་དས་ལོཡིནཔའི་ཕར་ར་ཞས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲའམ་ཡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་དེཉིད་རད་བཞིན་་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི།' ཁྱད་ 
པར་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
པའ་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་ཅི་བཀོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དེགོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་བྱ་བའོ། །རིམ་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་རྗསསུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་དེ་དགཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡོག་པར་ 
བྱབ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས། ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
ཤིང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ཤ་པ་ནི་ཨ་ཀ་རུའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
དུ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །བལྟོས་ཕའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། ། 


90 འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ ཧཱཿ 


ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། .ཁྱད་པར་བལྟོས་ད་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་དག་པའམ་འབའ་ཞིག་པ། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་པ་གསུམ་བཤད་དོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན། དཔེར་ན་འཇིག་པ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ 
དང་། དོནདམ་པར་ཡདཔ་དངསེ་བ་རྟས་སུབཀདཔལྟབུ། སྔ་མ་ནི་རང 
གི་ང་བ་ཡོད་པ་ནི།  རྒྱ་དངརྐན་དག་གི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པས་ན། བྱས་པར་ 
རྗོད་པ་ཡནཔའི་ཕི་དྲི་ཁདཔར་གཞན་ལ་བསྟོསཔཞེས་བྱའོ། བར་མ་ཡོད 
པའི་སྒྲས་ནི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱིས་གཞན་མ་བརྗོད་པས་དག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཕྱི་མས་ནི། ལྡོག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ 
བུར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ལ། འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བས།; བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་གྱུརབའི་ཆོས་ལ་བལྟོས་ཁ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དབེ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ།།ཞེས་གསུངསཔ། རྣམ་པར་དབྱ་བ་གཞན་ཡོད་པར་ 
ཡང་བསྟན་ནོ། །སྔ་མ་དེ་ཡང་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། བྱེ་ 
བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཁོངས་སུ་འདུས་པའམ། བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་ 
པཞམ། བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་རུང་ངོཞེས། བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དོན་ 
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གཅིག་པ་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སེམས་པ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འདྲེན་ 
པའ་ཕྱིརདང་། རྐནགྱིསདབྱེ་བས་སྒྲའིཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་དུབརྗོད་པ་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཁྱད་པར་གཟུང་བ་མེད་ན་ཡང་དེ་ 
ཉདདུ་གོ་བར་བྱ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་རང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་ལ། དེའིཚེ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་གཏོགས་པར་དེ་གཉིས་ལ་དོནལ་ཁྱདཔར་ཅིཡངམེད་ད།།དེམཐོང་ 
བ་ལསརང་ཉིད་ཏོགས་པན་ཡད་དེ་ལརའགུར་བའིཕར།རངགི་དོནགྱརེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ནོ། ། 

ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 

མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ཚད་མ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའོ།།ད་ན་རངརང་ལྡོགའི་ུ་མེདཔསཡོདཔའིཐ་སྙད་བཀག་ 
པའི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་ལ་འདི་དེ་ཉིད་ལས་བཟློག་པས་སོ། ། 

གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། ། 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ ཆསཿ 


འགའ་ཞིག་མེད་ཅེས་འབས་བུ་ཅན། ། 

གཏན་ཚིགས་ནི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་སྔ་མ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇིལྟ་བུ་སྒམ་ན། རང་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཡོད་པས་ 
ཞགའ་ཞིག་གི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་ཁྲྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ།' དམིགས་པའི་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་འགའ་ཞིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ 
དུ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་ 
བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ནི། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བཉིད་དང་། ་རང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དགག་པ་དང་། ཕྱ་མ་ནི་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས། 
དང་ཕོ་གཉིས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་དང། ཕྱི་མ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ 
གཉིས་སུའང་འདུའོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།' དབྱེ་བ་ནི། 
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འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའི། ། 
བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། ། 
མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། ། 


རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་བཞི། 


དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །ནས། 
དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། ། 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སླར་མང་པོར་བཞག་གོ། །གང་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། དམིགས་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དགག་བྱ་ནི་དུ་བའོ། །དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ན་མི་དམིགས་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་དུ་ 
བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་བ་སྟེ་འདི་ན་དེ་མི་དམིགས་པའོ། རྒྱ་མི 
དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དགག་བྱ་དུ་བའི་རྒྱུ་མེའོ། །དེ་འདི་ན་མི་དམིགས་པའོ། །ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ཨ་ཀ་རྭ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་ཨ་ཀ་རུའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་ངོ་། །འདི་ན་ 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ ཆམ 


དེ་མ་དམིགས་པའོ། །རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་ 
གྲང་རེག་མེད་དེ།: མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་ 
གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེ་དང་འགལ་བའོ། །འདི་ན་དེ་མི་དམིགས་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དགག་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གྲང་རེག་གོ། །དེ་དང་འགལ་ 
བ་ནི་མེའོ། །འདི་ན་དེ་དམིགས་པའོ། །རྒྱུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
འདི་ཡི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཉིདཀྱིཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གི་རྒྱུ་ནི་གྲང་རེག་གོ། །དེ་དང་འགལ་བཞི་མེའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །འདི་ནི་དེ་དམིགས་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དགག་བ་བ་མོའི་རེག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ནི་གྲང་བའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་མེའོ། ། 
འདི་ན་དེ་དམིགས་པའོ། །རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་འདི་ནྲ་གང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ 
དགག་བྱ་གང་རེག་དང་འགལ་བ་ནི་མེའོ། །དེའི་འྲབས་བུནི་དུ་བའོ། །འདི་ན་ 
དེ་དམིགས་པའོ། འབྲས་བུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
འདི་ནྲ་གང་རེག་གྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དག་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


216 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གྲང་རེག་ 
གོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་མེའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་བའོ། །འདི་ན་དེ་ 
དམིགས་པའོ། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། -དཔེར་ན་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཅུན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་སྤུ་ཟིང་ 
ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་ནི་གྲང་རེག་གོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་མེའོ།: །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་ 
བཞོ། །དེ་འདི་ན་དམིགས་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་བ་མོའི་རེག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་གྲང་རེག་གོ། །དེ་དང་ 
འགལ་བ་ནི་མེའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་བའོ། །འདི་ན་དེ་དམིགས་པའོ། །རང་ 
བཞིན་འགལ་བས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་མེད་དེ། བ་མོའི་ 
རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་མེའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བཞྲི་གང་རེག་གོ། །དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བ་མོའི་རེག་པའོ། ། 
འདི་ན་དེ་དམིགས་པའོ། །འབྲས་བུ་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་མའི་རྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དག་མེད་དེ། བ་མོའི་རེག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་མེའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
མེའོ། །དེ་དང་འགལ་བཞི་གྲང་རེག་གོ། །དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བ་མོའི་རེག་པའོ། ། 
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འདི་ན་དེ་དམིགས་པའོ། །རྒྱུ་འགལ་བས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་ 
བྱདུ་བའི་རྒུ་གང་ཡིན་པ་མེའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་གྲང་རེག་གོ། །དེས་ཁྱབ་ 
བྱ་ནི་བ་མོའི་རེག་པའོ། །དེ་འདི་ན་དམིགས་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །དགག་བྱ་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་ཞིག་ན་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་དེ་ 
དམིགས་པའོ། །འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 


རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ། 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས། རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པར་བྱེད་པ] རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་མིང་ཅན་དེ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས་གར་འདུ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བས་རང་བཞིན་ 
དུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་ནུས་ 
ཅེ་ན། 

ཚོགས་པའི་འབྲས་ནུས་པ་རྣམས། ། 


28 འཇམ་པའི་དབསཀྱ་དགོངསརྱན 


ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྫས་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འགྱུར་བ་ལ་ 
བལྟོས་ལ། ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་གི་རིགས་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བར་འདིར་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཿ །འོ་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུརམ་གྱུར་པ་གཞན་རོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རོའི་རྒྱ་ད་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱིཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ 
ནུས་པ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་རོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ། མེས་བུད་ཤིང་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱིཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའིལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
བའི་རྐྱེན་ཡིནཞིངདུ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་། 

དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། ། 
སོགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མག 


དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། ། 
དེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་ 
འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ལྷག་ལྡན་ནོ། ། 

རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ནས། 


གསུམ་པ” རང་དོན་རྗེས་དཔག་` 1226, 


དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ། 

ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ།: མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 

པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བསྟན་ནས་གཞན་སེལ་བཤད། རྟགས་ཀྱི་ 
ོག་ཝི་གཅོད་འཕོས་ཏོནྲ་ཧོས་པར་བཤད་བཤཉིས་ལས།དང་པོ་ལ་ཏཱགོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ 
གྒཞག་གཉི་སྔའིསྟེ།ཌ་དངཔོ་ནི། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 

ད་ཡིམ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 

འཁྲུལ་བཅན་གྱིསགཉེནཔོརནི། 

ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས།  གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
བཟློག་དོན་དེ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །ངེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན། འབྲེལ་བ་དེ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ངེས་ 
པ། ལྡོག་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་འགྲེལ་ 


=° འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


དུ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ནི་འགལ་བ་དང་།  དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པཞེས་སྨོས་པ་ནི།:- མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དགལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དགྱ་ཀང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀི་ཚུལ་ངེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཚུལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དོན་་ྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ 
མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྟགས་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིརང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ཡས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནིདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། ཀདེའི་ 
བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་གྲུབ་བོ། །དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ནནི་དེ་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིམ་འདིས་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་ལ་བཟློག་པས་བསྟན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ 
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འཆད་པ་ལས། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱརབ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་སྟོན་པ། 
འབྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 

སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ་བ། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོགཿགྱུརྟ།། 
ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། ། 
ལྡོག་པ་ཅན་སྲོག་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་བ། 
ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། ། 
མ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ། 
མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
ཁྱད་པར་མཉན་བྱས་གཉིས་ཀ་གཅོད་པར་ཐལ་བ། 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །རེག་པ་འགོག་པ་རིག་པར་ཐལ་བ། 
མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། ། 
མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་མདོའི་ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་དྲུག་གོ། །གཞན་སྡེ་དགག་ 


མ་ཀ 


ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ནས། 


222 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། །རྟགས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

དེ་ཕྱར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ནས། 

འྲབས་བུ་ན་ཡད་གལ་ངེས། :། 
འབྲས་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད། 

མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ནས། 

དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་བཞིན་རྟགས་མི་འཁྲུལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 

རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ནས། 

མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ།  སེལ་བས་འཇུག་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་གཞི། སེལ་བ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན ་གི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་དེར་བྱས། མི་རྟག་རང་ 

བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་འོ་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་ཏེ།  ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན།: མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། དངོས་པོ་འདི་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོབོསངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ འང་དོན་རྗེས་དཔག་ 223 


གང་དང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་དག་གིས་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱང་། ཆོས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། 
སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བཞེད་ 
ཞག 


གཁྱིརེདངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས།༩། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། ། 
ལྡཀ་མ་ལ་ནི་བརྟེན་ཁ་ཊན།ཏ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་དངོས་ནི་རིགས་ 
མཐུན་པའོ། །གཞན་གྱི་དངོས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཏེ། བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ལྡོག་པ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་པ་ཅན། ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་བཟློག་ཅེ་ན། རང་རང་ངོ་ 
བོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཕན་ཚུན་འདྲེབ་མ་ཡིན་པ་དེའིཕྱིརན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འབྲེལ་ 
བས་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ 
འཕོས་ནས་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འབྲེལ་བ་ནི། གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། '།འབྲེལ་པ་ཡང་དགཉིད་དུ་མེད། ། 


224 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཅེས་སོགས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་ 
མི་དད་པར་འཛིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཛིན་པས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་མཚམས་གཅིག་གི་རྒྱུ 
མཚན་ཅན། ལྡན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་ན་ལྡོག་མཚམས་གཞན་ལྡོག་པ་ནི་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ཞིག་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ལ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་ལྡོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་པ་དག་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིརརོ། །སྒོ་བཏགས་དང་འབྲེལ་བཞི་ཐ་དད་པ་ངེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྱིཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དགྱང་ཐ་དད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསན་སྒྲོ་ 

བཏགས་དེ་ལ་ཐ་དད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པས་ན་ཐ་དད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ ཆང 
དངོས་པོ་ཡང་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་ 
དེས་ན་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུས་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་དེར་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞན་ལྡོག་པ་ནི་ 
ཤཤུགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པར་དགག་པའི་གཞན་སེལ་དོན་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱ་རྣམ་པར་རྟོགཔའི་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ་དེཉེ་བར་གཟུང་ནས་ནི། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་ལ། སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་གཞན་སེལ་བ་དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་ནི། སྤྱི་ 
སིབློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ནནི་ངེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུངེས་པའི་དོནབརྗོདཔཉད་དུམི་འགྱར་རོ། ། 
དེས་ནྭ་རམ་པར་ཏྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ངེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། གཞན་སེལ་ 
བ་གཞན་དང་ནམ་བྲལ་བཞ་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་ 
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དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་ཡང་སྒྲའི་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བློའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དེས་བྱས་པས་ཕྱི་རོལ་དང་སྒོ་ 
བཏགས་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དེ་སྟོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ 
དེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ནི་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞན་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་ཡིན་ལ།  དངོས་པོ་ 
མེདཔ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཐྭ་སྙད་མི་ནུས་སོ། །གང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་བཏགས་པའམ་བརྗོད་ 
པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཉིད་དོ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་པའམ་ཡུལ་ཡང་ལྷག་མ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ན་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
ནུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུནི་སྣང་བའི་བློ། ། 
གང་གི་རང་གི་ངོབོ་ཡིས། །གཞན་གྱིང་བོ་སྒྲིབ་བྱད་པ། །སྒིབབྱེད་དེ་དག་ཐ་ 
དྭདྱ་ཀང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིས།: །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །སྤྱི་ 
ཡོད་པ་ནིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡི་ཇིལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་ 


གསུམ་པ་ འང་དོན་རྗེས་དཔག་ ཚང 


དོན་དུ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ། ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
འདེས་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་གྱི་ང་བོསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དེས་ཐ་དད་ 
པར་བསྒྲིབས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་མི་དད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་དོན། །ནས། 

རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་ཅིང་སྒྲབ་པས་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། 


དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། །ནས། 

བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལོག་རྟོག་གི་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་ 
པྲན་མསྟན། 

ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ཁ་བརྟེན་ནས། །ནས། 

བསྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
གི་བར་གྱིས་སྤྱི་འཛིན་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་བཞག་ཅིང་རྟོག་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ 


བསྟན། 
རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། །ནས། 
ྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ` 


228 འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བའི་སྤྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་བརྟགས་ 
ནས་མི་འཐད་པར་བསྟན། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །ནས། 
འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་མཚན་ཁ་མི་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་སེལ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩོད་སྤང་ 
དང་བཅས་པ་བཤད། 
རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་རྟོག་པ་ན། །ནས། 
ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་དདང་སྤྱིབརྗོདཔའི་སྐྱོན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། །ནས། 
རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་རྩོད་སྤང་མེད་ 
པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ནས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛོཊསྟིཿཁུཧུ་པ་བཱསྟན། 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ རོས 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས། 
རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་འདིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ངེས་པས་ཅིག་ 
ཤོས་ངེས་པ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་མི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ 
བསྟན། 


སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 

ནས། ལེའུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མར་དང་། རིག་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མིན་དུ་བསྒྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྒྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ 
ལུག་རྩོཆེཡ་བཟཿན་ནོ། 

ཞར་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ 
ཆོས་མེད། །གཉིས་གལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ 
ན། །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ 
སེལ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མེད་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆཿ འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱི་དགོང་ས་རྒྱན་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའམ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། རྒོལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ངེས་པ་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་མིག་ 
གིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ཤིང་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤུན་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ 
བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་འགག་པ་ཁཱས་ཤི་བར་སརྔས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བེ་ལ་ 
སོགས་པས་སེམས་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བའི་གཏན་ཚིཉས་ནི །པངས་ཁཁ་ཧའ་བྷ་བདགཉིད་ས་མ་ཐུབ་པས་རོལ་ 
བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སངས་རྒྱས་པས་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེབ་གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བཞི་དེཉིད་ལ་མ་གུཊ་བའོ། །དཔེར་ན་ཉིངཾརམཉཱནི་སེམས་དུང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ 
ཅན་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཤིང་ཐམས་ཅད་ 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 231 


མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བློ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་ 
དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་གལ་ 
ཏེ་འདི་དུ་ཐ་ཡིན་ན་འདི་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཞེས' བསྒྲུག་བརྦ་བྷ་གྲཉ་གཏནཿ ཚིགས་ཉིད་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་ 
སུལ་དུ་མ་འདི་དག་ལས་རི་སུལ་འགའ་ཞིག་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དེ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལྤ་མྱ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་ 
མྭ་གུབ་པ་མང་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་བདག་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་ 
ཕན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ 
ན། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་ལ། མཐུན་པའི་ 


ཐ3ཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཕྱོགས་ལ་ི་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་རྟག་སྟེཞེས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད། ཕྱོགས་གཅིག་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་ལ། 'གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་འདིཉིདནི་ཆོས་ཀྱིརངགི་ངོ་བོཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ 
པ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཁྲི་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདིས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིདོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཉིད་ 
གཞན་གྱིཕྱིར་སྒྲབཔར་བྱེད་དོ། །ཁྲི་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཧི་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྒྱས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུབློ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པའི་ 


གསུམ་ཁ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ = 


བརེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡངསྨྲབཔརབྱེད་ད།།ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱན་ཅ 
ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདག་འདི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བདག་སེམས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏན་ཚིགས་འདིས་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པརཤེས་པི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་ཏོ། །མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གློག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 


= འམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པལ་ནི་མི་རྟག་པ་འཇུག་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྩོལ་མ་ཐག་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་ནི་རྩོལ་མ་ཐག་བྱུང་བཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྩོལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འཇུག་ལ།” ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ་རེག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྡུལ་ྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རྟག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པརམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


གསུམ་པ་ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 235 


ནི། དཔེར་ན་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཡོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕིར་སྨྲ་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི།  དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ས་ར་ཧ་རེ་དང་མ་ཧ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁེནཔ་མ་ཡན་པལ་ཡོདཔྭལྟབའ།།རྗེསསུའྲོ་བདངལྡོག་པལཐེ 
ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན་གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་གསོན་པའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
དང་བཅས་པའམ། བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བས་ནྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་མེད་པ་ 


ཚ* འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པལ་ནི་མི་རྟག་པ་འཇུག་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྩོལ་མ་ཐག་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་ནི་རྩོལ་མ་ཐག་བྱུང་བཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་རྩོལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འཇུག་ལ།' ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་ 
ཞི། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར་རམ་རེག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རྟག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


གསུམ་པ་ འད་དོན་རེས་དཔག་ ༠༠ 
ནི། དཔེར་ན་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཡོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིརསྨྲ་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
འབའཞིག་བེདཔའི་ཕིར་ཞསབྱབ་ལ་གཏན་ཚིགསནི།  མཐུནཔའིཕྱགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ས་ར་ཧ་རེ་དང་མ་ཧ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོབ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན་གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་གསོན་པའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
དང་བཅས་པའམ། བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་མེད་པ་ 


236 འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། གསོན་པོའི་ལུས་འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་མེད་པཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྗས་སུའགྲ་བ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ྡོག་པ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་འདེ་ི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། །། 

ངག་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ལས་འཛག་ནས། །།ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་བརླན་པའི་དཔྱིད། །པད་རྫིང་ཀུན་ད་དཀར་པོས་མྱོང་བའི་བསུང་། ། 
ཀུན་དགར་བྱེད་འདྲ་དྲི་བཟང་གཞན་ལ་མིན།། ° །། 


བཞི་པ་  གནན་དོན་རྗེས་དཔག་ ༦ 


༈ གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱིརྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ 
མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་འགོད། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ལེགས་པར་ 
ཏྐཤནམཿཉིས་པསི། 

དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་རང་གི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཀྱང་བླ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཁོན་སྒྲབ་བྱད་ཡིནགྱིམ་སྨྲས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒོལ་བ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་།: པེ་ 
ལུག་ན་རེ། སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་དང་དེ་དག་གིས་ 
སྟོང་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། པེ་ཐ་ར་ན་ 
རེ། དེ་ནི་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
འགལ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྔར་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཤད་པ་དག་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་མོ། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚིག་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དམ་བཅའ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ 
དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་ 


ཐཐ འཇམ་པའི་དབྱདས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


འདི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་བས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྦྱར་ན་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། -དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་ཞེས་དང་། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་བསལ་ཏེ་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ཿ ་པ་གཉིས་སོ། ཤདེ་ 
ལ་ལྡན་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རག་གི་རང་བཞིན་ལྔའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །།ེ་དག་གྱང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་དང་། 
བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་སྦྱོང་བ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་ 
འོངས་ཕར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོདེ་ལ་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ནི། གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་དམ་བཅའ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། -།ཞེས་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དེའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་དཔེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཟློག་མ་ལས་བཟློག་པའོ།: །ཞེས་དང་། °བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་གཉི་གལ་ 
རབ་ཏུ་གྲབ་པ་ནི་དཔེའོ། །རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་། .བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 


བཞི་པ་ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 239 


གལ་ཏེ་དེའི་སྒྲ་བསྒྲབ་བྱབརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱད་ན་བསྒྲབབྱདེཁོ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་སྒྲ་བཟང་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་ནས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བཉིད་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫི་མོ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པར་འདོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཚིག་གི་རྟགས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཚད་མ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག །བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། །མཐོང་བ་རབ་གསལ་ 
བཤད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བསྟན། དོན་རབ་གསལ་བཤད་ནས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་ 
དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར། གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 


242. འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ་དེས་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ།ཱ། 

ཅེ་ན་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ། 

ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་མས་གདོད་པ་ལུང་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ 
སྤངས་པའི་ཡན་ལག་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ནི། རྟོགས་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིན་རོ། ། 

རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། ། 

སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། ། 

རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། ། 

དེནི་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། ། 
འདིའི་དོན་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ཁས་བླངས་པས་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་དངོས་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ལེགས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་བུས་ཡིན་ 
ནོ། །ཕལ་ཆེར་འདིའི་ལུང་གྲངས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
རིགས་པས་འཐོབ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ 


བཞི་པ་  གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ ཤེསས་ 


གྲུབ་པའིསྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་འགོད་ཅེས་པའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ། དོན་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རུང་ 
བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 

སྔར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གི། ། 
སོགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ཐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་གིས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལས་དབང་པོ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དབང་པོ་ཡང་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་དབང་ 
པོའམ། ཡང་ན་དེ་འདྲ་བ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ 
ོ།།ྒུབ་པརབེདདེ་དག་ནིཐབསསུྱརཔའི་དོན་གྱ་དབང་པ་ེ་སྲུབཔར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པའམ་མཐུ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁས་ 
ལེན་བ་༡ཞུཝ་ཐཉིད་དྲ། 

གའཾཔར་འབེལ་བྱུ་ནམ་ཁད་ཝ། 
སོགས་ཀྱི་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྤྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བསཔའི་སྤྱདཔའགའ་ཡངམེད་དོ། །འནཏཇིསིད་མ་ཏོགས་པ་དེ 
སྲིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་མི་ཤེས། དེས་ན་དེའི་བསམ་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 


244 འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


པ་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ 
འདི་ལ་ཅི་སྐྱོན་ཞེ་ན། ˆ 
སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། ། 
དེཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་བ་དག་གི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ན་ནི། / གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེནི་དངོས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་བརྟགས་པའི་ལུར་ལས་ནི་དངོས་པོ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤོན།ཁྲོད་ཞེས་ལ་བསྟོས་བཅས་ཡིག།།ནས། 
མི་རིགས། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟགས་མེད་པར་དེ་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེ་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བཉིད་དེ། ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ན་ཅི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་གྱིས་ནི་ཕ་ 


བཞི་པ་  གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ #26 


རོལ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གྲུབ་བོ། །འོནཏེ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་དང་སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གྲུབ་ 
བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། ངེད་ཀྱི་དེ་ནི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ 
གི་འདོད་པ་ནི།  མདོར། དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་སྒོ་ནས་ནི། །གང་ཞིག་མི་ 
འདོད་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡོད་ན་ཐལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་ 
སོགས་པ་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་བཀག་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་ཁས་བླངས་ཡོད་ན་ནི། ། 
རྟགས་དང་དམ་བཅའ་གཞན་དག་ལ། །སྐྱོན་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིས། ། 

༢ ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 

གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། ། 
འདྲི་ནམ་ངེ་ 'ཀུན་བརྟགས་པས་ཐལ་བར་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། དུ་ 
མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པུནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་གསལ་བ་ 


26 འཇམ་པའི་དབྱངསཀ་གོངསརྒན་ 

གཅིག་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ཐ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་གཅིག་ 
ཁསྨ་བས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་གཉི་ཀ་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་དངོས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་རྩ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། ཟློག་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚེགས་ 
ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལྷ་དབང་བློས། 
འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡི། སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཐལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདིས་བརྗོད་པ་འདི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་དེས་དོན་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར་ 
གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུན་བ་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
འི་ཆས་ལ་འབེལ་བཡདན་དེ་དངའབེལབ་ཅནབྱིསྲབཔར་བྱེདཔའི་ཆོས 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཐལ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་འདོད་པར་མཐོང་ནས་མི་འདོད་ 
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གྱང་ཁྱབ་པར་བྱད་པའི་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ན།: མི་འདོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའམ། བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མཉིད་དུ་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་གང་ལས་འགྱུར་ཚད་མ་མེད་པར་ནི་ 
བརྗད་པར་མ་ཐདདོ། །ཞེན། འདར་ཁྱབ་པར་བྱེདཔ་མདཔའིཕྱིརཁྱབ་ 
པརྦ་བུ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
སྱིལ་སོགསཔ་མདཔ་ལ་ཡང་གྲུབཔཏིད་དོ། །དབསན་མངན་པར་འདོད་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འདིར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་གྱིས་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ 
པདེ་ནི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །འཐད་ལྡན་དུ། རྩ་བ་ནི་རྩོམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། གང་གི་དོན་དུ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགའ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་དེ་གྲུབ་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་དུ་མ་ཉིད་ 
རོ།།ཞེས་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྟནཔ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། གཞོད་པར་བྱེདཔའི་ཚད་ 
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མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་འཕེན་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའདི་ནི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། འདིས་དེང་སང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
མ་བྱུང་བོད་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཞག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དོན་སྨོས་པ་ནི་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་དོན་ 

གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། 

དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། ། 

རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

རྟགས་ཉིད་མིན་པ་བསྒྲབ་དོན་དུ། ། 
རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པ། 

དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ་དོན་མེད་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ།: དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ྷ" ་ །སྒོ་བཏགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ 
པ། 


རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། ། 

།རང་གི་མཐོང་བ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཞན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར།  སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་བཞག་པས་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ནི་མི་སྲིད་ལ། སྦྱོར་ 
བའྱི་བྲེ་བག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་རོ། །སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་བརྗོད་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེའི་ཆོས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་འདྲ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
མི་འདྲ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱརགྱི་སྒྲབ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
སྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་། དཔེ་བུམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་བྱས་པར་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་པོས་མི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པ་དེཉིད་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྟག་ནམ་བྱས་པས་ཁྱབ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་ཕྲ་ལྟ་ཐུ།] འདིས་མ་བྱས་པ་སྒྲབ་ཆོས་དང་།) ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་།7 དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མི་མཐུན་པས་སོ། །གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན།: འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེའི་ཆོས་ཚང་མང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དུ་བ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར། ` གང་ 
ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན། འདི་ན་ 
ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །མི་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི། 
གང་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ།' དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། འདི་ན་ 
ཡང་དུ་བ་ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ི། གང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ན་དམིགས་པས་ཁྱབ།° དཔེར་ 
ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན་འདི་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་བུམ་པ་མི་ 
དམིགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔེའི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་རྣམས་ནི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་ 


བཞི་པ་ - གཞན་དནརྗེས་དཔག་ 25། 
པར་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དངཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆསདག་དངོས་སུབརྗོད་ཀལགཔ་ནི་མཡིནན། །ཚོས་མི་མཐུན་པཉིདཀིས 
ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དག་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ནི་མ་ཡིན་ 
རོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་སྒྲནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་གོཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་ནི་མིརྟག་སྟེ་ཞེས་པ་ 
དམ་བཅའ། བྱས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དཔེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞས་འགོད་པཉ་བརསྦྱོ་བ། དེབས་ནམ་རྟགཔཡནནོ། །ཞེས་པ་མཇུག་ 
སྡུད་དོ། །དཔེ་ལ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའོ། །དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཟློས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མཇུག་སྡུད་ 
པའོ་ཞེས་མ་བཀོད་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་པས། 
རང་ལུགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་འགྲུབ་བོ། །དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟློག་པ་དང་། སྒྲ་ 
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ཡང་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ།ཌ མདོར། འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི། །གནས་ཡིན་ལྷག་མའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། །དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད།  །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ཐ་འདིར་སྒྲའི་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྟགས་དེ་ལ་འབྲེལ་བས་དེ་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད། 'དེ་མེད་ན་ 
ཅིག་ཤོས་མེད་པ་གོ་ནུས་ཕས་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་ན་ལྡོག་པ་ཤུགས་ཀྱི་གོ་ནུས། དེ་ 
མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་དེ་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་གོ་བས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་གོ་ནུས་པས།  གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཅིག་དངོས་སུ་ 
བརྗོད། ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
ནོ། །དམ་བཅའ་བ་དང་མཇུག་སྡུད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཐ་དད་ 
ཀྱང་དོན་ལ་རྟོགས་བྱ་གཅིག་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ 
མི་ཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟའོ་ཞེས་པའི་ 
ངག་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་ཐིན་ཀྱང་།  རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་སྦྱོར་དང་སྒྲབ་ངག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སང་། རདགྲེལ་དུ། གང་དག་ལདེའིངོ་ཁོདངྱརུའི་དངོས་པོ་དག་ཆབཏུ་ 
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སྒྲུབ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། 
གང་གི་དོན་དུ་དཔེ་བརྗོད་པའི་དོནདེ་ཁོ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བརྗོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བཞེས་དང་། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོབོ་དང།  རྒྱུདངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། '། 
སྟོན་ཏེ། དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དེའིངོ་བོར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བས་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོཉིད་ིས་སྟོན་ཏེ།' བྱསཔའི་ངོ་བོཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོཉིད་ཡིན་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཚད་མ་ 
དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། རང་དོན་དུ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་དུ་འགོད་ 
པའི་ཚུལ་རྩོད་རིགས་སུ། འདི་ལྟར་གང་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་སྟེ།  དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་གོ་རིམ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་གཉི་ག་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ 
ལ་དང་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པ་ཉིད་ནི། དཔེནན་སྒྲནི་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་རྩོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ 
བཤད་པ། རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོ། རྒོལ་བ་ནི་སྔར་ 
རྒོལཏེརྩད་པའི་འདུན་སར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 


ཟག་གོ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་རྩོད་པའི་འདུན་སར་སྔར་རྒོལ་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ། །དཔང་པོ་ནི་རྩོད་ 
པའི་འདུན་སར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ 
ཟག་སྟེ། འདི་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ཚར་གཅོད་པ་གཉིས་སོ། །རྒོལ་བ་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྲོ།: སྔར་རྒོལ་རིགས་པས་འཐད་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་བརྗོད་པ་ཡང་དག །བཟློག་པ་ལྟར་སྣང་། བསྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་། སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་པས་སྲན་འབྱིན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག །བཟློག་ན་རྒོལ་བ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་། དཔང་པོ་ཡང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་ཁས་བླང་ནས་རྒྱལ་ཕམ་རིགས་ 
པ་བཞིན་དུ་འབྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕམ་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཚར་གཅོད་པའོ། ། 
བཟློག་བལྟར་སྣོ་།”༡ཧེསྲ་བཅོཉཱཉྱ་བསྒྲུབ་བའི་ངག་ཏགོད་ཚུལ་གྲཉིས་ 
གང་རུང་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཕ་རོལ་རྩོད་ན་དེས་དེའི་ཚེརམ་དེ་འབྱིན་ནུས་པ་ཞིག་ 
དྭགས་པདེ་མ་ནུས་ནོ་ཡང་ལྟག་ཆོད་དམ་ཛམ་བའི་གནུས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཚེར་མ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཡིན་གྱིས་རྟགས་ལ་ 
འབྱིན་མི་དགོས་ཏེ། རྩོད་རིགས་སུ།' འདིར་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་པའམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པར་མ་གྱུར་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །།ཡོད་པཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
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མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
མཚན་ཉིདནིཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱིན་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དག་གི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ བསྒྲབས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་སྨྲ་བའི་རྒོལ་ 
་དེ་ནི་ཕམཔའི་གནས་ཡིནཏེ། རྩོད་པའི་དན་རབཏུམ་སྒྲབས་པཉིདཀྱི 
ཕིརརོ། །དངོས་པོ་ལ་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནུས་པ་རབ་ 
ཏུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ཡོད་ན་ 
འདི་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུདག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲས་སྦྱོར་གྱི་ཚེར་མ་ 
འབྱིན་ཚུལ་དང་།  མི་དམིགས་པ་ཡང་རྟོགས་པ་པོས་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་ 
གྱུར་པའིདོན་མི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་ 
ཁོ་ན་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པའི་ 
རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་དང་རྒྱུ་གཞན་ཚོགས་པ་ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གང་སྐལ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐལ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ 
དང་བྲལ་བ་སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
དམིགས་བི་རྒུར་གྱུམ་པ།ཙི་གཞུན་དེག་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་ནི་མེདྲ་ཕའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།ཿ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཚེར་མ་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། འང་གི་རྟོགས་པའི་དོན་ 
གཞན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའོ།།དེའིཕནལག་ཕྱགསཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་དེ་གཅིག་མ་ 
བཛྗོད་ན་ཡར་སྒྲབ་པར་བྱེན་པའི་ཡེན་ལག་མ་ཁརྗོད་པ་ཡིན་མ།) དེ་ཡང་རྒོལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྒྲུབ་ཏགནི་ཙར་སྣང་དུ་ཤིས་པེརྱབུཀོ།།།ཞེ་ཁ་སྔོགས་བྱའི་ཚའ་གཅེན་ཐའི་ 
གནས་ཡིན་མིན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ 
ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་གཞན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ལས་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ནི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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རྩོད་རིགས་སུ་གསུངས་པ་དག་གོ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་རྒོལ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ན། སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཐར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སུན་འབྱིན་ 
པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཀོད་ན་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནུས་པས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་རྒོལ་བའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ནུས་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་རྒོལ་བར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པནིཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ལན་ཏེ། ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། དཔེསྐྱོན་མེད་པ་ལ་དཔེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་ནི་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བཞེས་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩོད་རིགས་ 
ལས། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗད་ཅིང་། །སྐྱནམི་བརྗད་པ་གཉིས་པོ་དག །། 
ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །སྒྲུབ་པ་ 
ནི་འདོདཔའི་དོན་པོའོ། །དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་བརྗོད་པ་ནི་ 
སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པའོ། །དེ་མི་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ནི་ཚར་བཅད་པའི་ 
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གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁས་བླངས་ནས་རྒོལ་བ་སྤོབས་པ་མེད་པས་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རམ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། །གཞན་གྱི་དོནགྱི་ྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
ཚིགགི་སྐྱོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གི་ 
སྦྱོར་བ་སྐྱོན་མེད་པ་དགོས་སོ།ཿ ། 
དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ།  ། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལ། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན། ། 
དོན་གིས་དོནག་བར་བེད་ད་འཐུལ་བ་མེདཔའིཕིར་ར། །འིའིདོན་དང་པོ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གོ། །བརྔོད་པི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་ 
ྱིོན་རྗེསདཔགའགྲུབཔའི་ྱར་ནི་སྒབཔར་བྱེདཔ་མ་ཡན་ཞོ། །ཕྱགས་ཚིག 
ི་སྲ་བཔོའ་བསམ་པསྟོནཔར་བྱེདཔ་ལ་ཚད་མ་ཡིནཀྱངདནལ་ཐེཚོམ་ཟ་ 
བར་མཐོང་གི་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི། ། 
སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ནི་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཚིག་གི་ནི་ 
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བརྒྱུད་པས་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ནུས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། 
མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་གཉེན་། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཕར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས། 
ལ་ཏེདེ་ལ་ནུས་ཡོད་ན།། 
སོགསཀས་སོ། །དའ་ཕྱིརན་གི་ཡན་ལག་གིོ་གྲུབཔའི་ནུས་པཚུལ་ 
གསུམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲན་པ་འཇོག་པའ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཚིག་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། ། 
སོགས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་མ་བསྟན་ན་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །ནས། 
ཅེ་ན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་། ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
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ཏོ། །ཁྱབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་མེད་ཀྱང་། གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ 
གོབ་ཉད་དོ།  །དེཉིདཀྱིཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
འགོད་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པ། 
ཁྱབ་སྔོན་ཉན་ལ་དེ་མེད་གྱང་། ། 
སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ནི་མ་བརྗོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་ 
ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་སྨྲས་ན་སྒྲབ་པ་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས། 
ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། 
སོགས་ཀྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབབྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག །གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོགཔ་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་དམ་བཅའ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་ཅི་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
གྱིནུས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་ཅི། གང་ཡིན་ 
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ཡང་རུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ི་བདེན་ཏེ། 

བསྒྲབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། ། 

ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དེ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོར། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ 
ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བསྟན། ། 
རང་དང་འདོད་གྱུར་མི་བསལ་བ། །ཞེས་དང་། 

རྣམ་ངེས་སུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་ 

བསལ་བ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་སུ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་དང་། བདག་ 
ཉིད་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་གྲུབ་པ་དང་། ཁོ་ནས་ནི་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པས་ནི་སྨྲས་པ་ཙམ་ 
དང་། མ་བསལ་བས་ནི་བསལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ 
པ་དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་སྙན་པརབྱ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུདང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པཉིད་དུ་འདོད་པ། དཔེར་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལྟེར་སྣང་ 
བ་དེ་དག་གོ། །ཡོངས་གཅོད་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་སྐབས་དོན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
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ཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ། 
ཚིག་གི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། ། 
མ་གྲབ་སྒྲབབྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། ། 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
ཞེསསོ།།ར་ག་ངོ་བཞས་བབ་ན་བསྲབཔར་བྱབཁོ་ནའདདཔའོ།: །རང་ 
གི་ངོབོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་པ་ 
ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སྒྲམི་རྟགཔཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་མིག་གིས་གཟུང་བཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཉིད་ 
ཁོ་ནར་མི་འདོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིདེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་པར་སྨྲས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་པར་སྨྲས་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་བྱེད་པས། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མང་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཚེ། རྒོལ་བ་དེསཿ ་ཆོས་གང་བསྒྲུབ་: ་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གང་ལ་རྩོད་པ་སྒྲབ་པར་བཀོད་པ་དེ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །དེ་ི་ཚིག་ཏུམ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ནི་རྩོད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་ 
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པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་བདག་གི་དོནཞེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདག་དོན་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྨྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་བ་གང་ཡིན་ 
པདེ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་སྙན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་བསལ་བ་ནི། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་ 
ངོ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
གཞན་གྱིམབརྗོདའ་བ་བའི་དནགྱས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ 
ཡང་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ངོས་གཟུང་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་དོན་ཐ་མི་ 
དད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིསྒྲ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་དྲུག་པའི་ 
དོན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུམ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཡང་རྒོལ་བ་ཡིན་ 


སྣ འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


པས་དེའི་ཕྱར་རྒོལ་བ་གང་གིས་བདག་ཉིད་གསུམ་པའི་དོན་དུ་བརྗདཔ་དེ་ཉིད་ 
རྒོལ་བས་ཞེས་དང་།ཿ རྒོལ་བ་མང་དུ་མ་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྩོད་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་ 
པའི་ཚེན་རྒོལ་བ་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རང་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཚིག་འདིའི་འྲས་བུ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བཉིད་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཤདིཉིད་རྩོད་པའི་གཞིར་བཞག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། སྦྱོར་བའི་ངག་དེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པས་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་སྟེ་བསྡུས་ 
ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །རིགས་ཐིགས་སུ།: དེཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒོལ་བས་ 
འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་མ་བསལ་བ་ཞི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་ཅེས་པ་མ་ 
བསལ་བ་ཉིད་བཤད་པ་མ་གོ་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་ཀ་འདིར་མ་བསྟན་ཞེས་ 
པ་ལོག་རྟོག་སྟེ། རྣམ་ངེས་སུ།  འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། 
འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཞིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
འདིར་ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཚིག་གི་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་ཀ་ 
བསྟན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལོགས་སུ་མ་བྱས་པར། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ། རང་ 


བཞི་པ་ ` གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ ཟའ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ཅེས་དེ་གཉིས་ཀྱིཐོག་མར་སྦྱར་ནས་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཚད་མས་ 
མ་བསལ་བ་གསུམ་ལྡན་དེ་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ཡུང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཟུར་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། ། 
བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ནས། 
དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན། 
གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། 
འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །ནས། ། 
ྗེས་འགྲོམེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཡིས་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ཁེགས་པར་བསྟན། 
འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། །ནས། 
འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་ཚོགས་པ་གཞན་བསལ་བཀག་པར་བསྟན་ནོ། ། 
བར་པ་རྒྱས་པར་འཆད་བཞེད་ནས། 
ཅོམི་ཅན་སྤི་ལཁྷསན་ཁརྩོས་དག་འོ། 
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ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། ། 
བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 
དེས་རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ནས། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ནས། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནྒོ །ཐ་མ་མ་བསལ་བ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། 
ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། ། 
ངག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞིས་མ་བསལ་བར་འདོད་དེ། རིགས་པ་ 
གང་གིས་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། ། 
བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་བརྟེན་མ་ཡིན། ། 
གང་ལ་ཐེ་ཚམ་སྐྱེ་འི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
དག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་བསལ་བ་ཞི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱོགས་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
གནོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞིར་བཤད། ། 

གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་ཅེ་ 
ན། རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གསུམ་མངོན་སུམ་དང་བཞིས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཁས་བངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། ། 
འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ། 
འདི་ལ་འཐད་ལྡན་དུ། གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཚག་འབྲའིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ 
གམ་གཞན་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ 
ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དེའིསྒོ་ 
ནས་ངག་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། =། 
ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ།: །ནས། 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་བཤད། 
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སྒྱས་བུའདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །ནས། 
མདོན་ཧུམྔ་ཇེོནབགྱཧིནོའ་ཡེ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གྲགས་པས་བསལ་བརྒྱས་པར་བཤད། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་།་ །ནས། 
མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བཤད། 
ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ནས། 
རྟེན་སོགས་མ་འགྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། ། 
ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཆ་ 
ཙམ་མ་བསྟན་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ན། དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ། 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། ། 
གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟློག་པ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་དཔེ་འདིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྟན་ཞེ་ 
ན། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །ནས། 
གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་བརྒ་གྱིས་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ཐོས་སོགས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ 
སོ།  །ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྲང་དམའ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ 
རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པཉིད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དང་རྫས་དག་ 
རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བས་འགོག་པ་འདི་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པས་སེལ་བས་ནི་ཕྱི་མའི་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཀི་ཁན་པར་སེལ་བས་ནི་དང་པོའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། །ནས། 
དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་དེ་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་དཔོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། ། 
བདེ་བར་གཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


27༠ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས།_ ། 

མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་དགུར་བཤད་པ་ 
དེ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
རོ། །མདོར། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། ཤབྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ 
བས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །ཞེས་རྟགས་དང་། དེ་དགུ་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་གསལ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་པོ་འདི་དག་དཔེ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི། གཞལ་བྱ་ཡིནཔའིཕྱར་སྒྲརྟགགོ།: བྱས་པའི་ཕྱར་མི་ 
རྟག་གོ། །མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ།: །བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ། -། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་གོ། །མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་གོ། །རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ། །དེ་དག་ལས་གང་རྟགས་ཡང་ 
དྭག་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དང་། །རྣམ་གཉིས་ལ་མེད་དེ་ 
མེད་པ། །དེར་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་ 
ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་ཐ་མའི་བར་དག་གོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འགལ་ 
བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ལ་ཡོད་པ་བར་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་འགལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་ངེས་སུ། རྩོལ་བྱུང་གི་ཚབ་ཏུ། གསོན་པོའི་ 
ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་དོ། །གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །ལྷག་མ་ 
ལྔ་ལས་གཏན་ཆིགས་དང་འགལ་བ་གར་ཡང་མ་ངེས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན 
རྒོ །མདོར། གྲངས་གཅིག་ཉིད། འདིར་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉི་ག་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཉི་གལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དང་གཉི་གའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་མེད་པའོ་ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་ཐོག་ 
མཐའ། མཐའ་མའི་ཐོག་མཐའ་བཞི་བུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ། བར་གྱི་བར་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གོ་དོན། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ལོག་པ་ཙམ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ལ་མེད་པ་དེ་རྣམ་གཅོད། །དོན་ནི་ 
འབའ་ཞིག་རབ་བསྒྲུབ་བྱེད། །གཅིག་ནི་གཞན་ལ་གཉིས་སུ་འཇུག །གཉི་ག་ 
ལ་བརྟན་པ་ནི་གང་ལ་མེད་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས་མཐའ་དག་གམ། མཐའ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 


རཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ལ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། ། 
རྩད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་དང་། ། 
ལྷག་མ་བློག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། 
རྣམ་ངེས་སུ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དག་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་འགལ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་ལ་ 
གཞན་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རྩོལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན་ཞེས། 


བཞི་པ་ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 2 
འདིས་རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་བཀོད་ནས། མི་རྟུག་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། རྩོལ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བོ། །ཁྱད་པར་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་བལྟོས་པ། སྤྱི་ཞེས་པས་འབྲས་བུའི་སྤྱི་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ལ་དབྱེ་བ་བརྗོད་ན། སྤྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་འབྲས་རྟགས། རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འབྲས་རྟགས། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ནི་མདོདང་སྡེ་བདུན་གྱིགཞུང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུམི་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྣམ་ངེས་ 
སུ འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་འདིས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་བཤད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེས་འདིར་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟེན་པའང་བཤད། །འོ་ན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འདིར་མི་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ 
འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཉད་དུ་གྲུབ་པས་འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་ཞར་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལཾ ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བཞིན། ། 
དེ་གཉིས་ལས་ནི་འྲབས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙད་དོནདུ་བཀོད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རབ་གྲུབ་པ། །འདེ་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ 
རབ་དབྱེར་བཤད་པ་ལས།། །ཐ་དད་པ་ནི་དཔེ་མ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


ཌི འཇམ་པའི་དབྱངས་གྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


སོ། །དེ་ལྟར། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ནས། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བསྟན། ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 


མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད།' །ནས། 

གཞན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་མེད་པས་ 
སོག་ཁོགས་ལོགོ་བུཉཧ་པྲ་རིན་ཐོརཏྷཱརྦཀ། 

གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །ནས། ། 

གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་མེད་ན་སྲོག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་སྲོག་སོགས་ 
ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་དགག་ ། 

འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་། །ནས། 

མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་མཉན་སོགས་མཚུངས་པས་སྲོག་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། 

ཡོད་པ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ནས། 


ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲིལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་སྙོམས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་ལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་ཚད་མ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་རང་དོན་གྱི་ལེའུར་བསྟན་པ་བཞིན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་ 
ཤིང་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ནས་བྱུང་བ་ 
བཞིན། སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་བརྡར་ལ་བརྡར་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འབྲས་ 
ུ་གྱུརཔའི་ཉབརལེནཔའིཕངཔོལྔནི་སྡགབསལ་བའ།།དེདགཉིད་སྲད་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུརྒྱར་གྱར་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་འགོག་པའོ།  །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར 
གྱུར་པ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་ 
མོ། །ཞེས་འ ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣོ་བས། འཇིག་ 
ཚོགས་ལྷ་ལ་བའི་གཞི་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྩད་བཅད་དེ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 


སིས འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 


པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཚད་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ར་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་གཞན་གྱི་དན་སྲིད་པཇི་སྲིད་པར་མཛད་ 
པ་བཞིན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ། བདག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་ 
པརྱ་བ་བའི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཀོད་ཅིང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལོག་པར་ 
རྟོགཔ་སུན་འབྱིནགྱིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དེ་བས ་འདི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་ལོ་ཙཱ་ 
ཆེན་པོ་ཇོག་གིས། 'ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི།: །དོན་དམ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༧ ༡ཝ་མ་མཱ་ཨར་ཡང་མང་སྦྱངས་པའི་མེམས་རྒྱུད་ཐི་ཌཱར་གཙད་མའི་ 
གཞི། །ཇི་ལཇིལྟར་དེདེ་རིག་གནས་ལྔ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཚར་བ་མཚར་བར་རང་རང་བརྙན་པོ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་འཛིན་པ། ། 
འདི་འྲད་འདི་དདར་གང་གང་སྩལ་ཨང་བདག་བློའི་ཁང་བཟང་དེ་མིན་སུ། ། 
སཨེ་མ་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་འདིའི། །ཐ་སྙད་མཆིང་བུས་ཕལ་ཆེར་ 
ཚིམས། །ངེས་དོན་་རྒྱ་མཚོའི་གདེངས་ཀའི་སྤྱིའི།: །ཀུན་དགའ་དཔལ་དེ་ 
བདག་ཁོ་ནས།: །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་ཀྱི་རྩེར། །འདི་འཐོན་ 
བདག་གིས་འབད་པའི་མཐག་།ཐུབ་བསྟན་ཉན་འཛིན་སྒོམ་པའི་ནོར། །མ་ལུས་ 
ཆར་དུ་འབབ་ཕྱིན་རོ།>། 
ཡིད་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་དཔལ། །འདི་འདྲ་སྔར་བྱུང་ཉི་མ་ 


བཞི་པ་ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 4 


ལའང་། །མིན་སྙམ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ཞལ། །སྣང་བ་མཆོག་གི་ 
འཛུམ་དམུལ་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་མ་ལུས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཔལ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྡེས། ཕྲོ་བྲང་རྩེ་ཆེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ 
གྱང་ཅེཧ་བསྟན་གརྱོགས་ཇུས་གནམ་སྐབས་རམས་ཅན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཝ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ` །།མངྒ་ལཾ།། 

༈ དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྡེ་མཆོག་གི་གསུང་། གོང་གསལ་གྱི་ཚད་མའི་སྐོར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་པོ་འདི་བཞིན། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་གཙོ་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ 
མ་དཔེའི་སྐད་གུས་པར་རེ་བསྐུལ་གནང་དོན་ལྟར། བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་མཆོད་རྟེནརིན་པོ་ 
ཆེའི་ཉེ་འདབས། རང་དགོན་ཤྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧར་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ་ཀོམ་པིའུ་ཊར་ 
སྟེང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །དེེ་རྒྱུན་འདིའི་སློབ་པ་དོན་གཉེར་བ་ 
ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རེ་བ་བཅས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་པོ་ཨཱ་ཅུདྷ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་པས་སྤེལ་བ་དགའོ། །། 


བདག་ ལགས་འགན་འི་ལྔ་ས།ཙགསས་ག་ཁ་སྡ་ལཚལས་ 


ཆར་དྭ་འབཐ་ཕྱིར་རོ།- † 
ཡིང་ཀྱི་ཆེངས་པ་སེལ་ཐའི་དབལ། །འགི་འདྲ་སར་བྱང་ཏི་མེ་ 
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སྨོན་ལམ་ནི། 

༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་དམ་པ་རྱེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡི། །སྒོ་ 
ནས་ས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ 
པོས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བསྟན་འཛིན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དོན་གཤེགས་པ། །ཀུན་གྱི་ས་ 
ལམ་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བཞེད་དོན་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
སྤྲུལ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་མཛད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་ལྡན་པ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ 
པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། །བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ལ་མི་ངལ་བར། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་རྫོགས་བགྱིས་ཏེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག་ །པདྨ་དཀར་ཕོསཀ་མ་རུ་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་གི་མཚོ། །སྙན་པའི་ 
འབྲུག་སྨྲ་སྒྲགཔའི་སྤྲིན་འཕྲེང་གིས། །བཤད་སྒྲབ་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་རྣམ་ 


#80 ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


སྤེལ་བས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་ 
གསུམ་ཉིན་མོའི་འོད་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དྲི་ 
བཟང་འཛིན་པའི་དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་པདྡོའི་གཙོ་བོ་ཅི་ཡང་གིས།: ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆུ་ 
ཀླུང་རྣམས་འབབ་ཅིང་།།ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བའི་གནས། ཀཆོས་ 
འཁོར་གསར་པ་གསར་པའི་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པཞང་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་སོ།། 

༈, བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་ཕ་མ་ 
ལུས་ཟད་བྱས་ཏེ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་རིམ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས། )མྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་དངས་མའི་ལུས། ། 
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